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摘 要:油菜是多用途大宗油料作物,不仅是重要的食用油来源,同时也可用作蔬菜、蜜源、饲料和景观花卉。林芝地区农牧

业和旅游业发达,但耕地复种指数较低,发展多功能油菜对区域粮油安全、生态文明和生态旅游、农牧业发展等具有重要意

义。根据林芝的气候及农牧业现状,分析了农牧业发展存在的主要问题,并对林芝地区发展多功能油菜产业、保障西藏乡村

振兴提出了发展思路和对策。
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Abstract:Rapeisamajoroilcropwithmultiplefunctionssuchasoilproduction,vegetable,honeysource,feedingandlandscapeflower.In
Nyingchi,agriculture,animalhusbandryandtourismaredeveloped,butthemultiplecroppingindexofcultivatedlandislow.Thedevelop-

mentofmulti-functionalrapeseedisofgreatsignificancetotheregionalgrainandoilsafety,ecologicalcivilization,ecologicaltourism,andthe

developmentofagricultureandanimalhusbandry.BasedontheclimateandsituationofagricultureandanimalhusbandryinNyingchi,thepa-

peranalyzesthemainproblemsexistinginthedevelopmentofagricultureandanimalhusbandry,andputsforwardideasandcountermeasures

forthedevelopmentofmulti-functionalrapeindustryinNyingchitoensuretheruralrevitalizationinXizang.
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  在新时代中国式现代化建设中,全面推进乡

村振兴有举足轻重的战略意义[1]。要实施西藏

乡村振兴战略,其基础是农业农村农民现代化,
以实现农业强、农村美、农民富的全面振兴目

标[2]。西藏自治区海拔高、纬度低,气候复杂多

样、垂直差异明显,太阳辐射和水资源丰富。林

芝地处西藏东南部,素有“西藏江南”美誉,是国

际生态旅游区、全域旅游示范区和重要世界旅游

目的地,拥有雅鲁藏布大峡谷等闻名遐迩的神奇

自然景观。农业农村经济的重要基础是农牧业,
随着城市化和人口持续增长,耕地稀缺限制了农

业的绿色可持续发展,饲草供应的不足也严重制

约农牧业良性循环发展。
油菜是价值很高的油料作物,油菜苗的菜
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用、饲用、肥用价值,油菜苔的菜用价值,油菜花

的旅游观光价值,菜花蜜的蜜源价值,双低菜籽

油和功能型菜籽油的营养健康价值,双低菜籽饼

的优质高蛋白饲用价值及油菜轮作的培肥抗病

价值等值得深入发掘。在现有农业资源条件下,
加强林芝多功能油菜复种研究和生态立体技术

体系探索,提高农牧业和生态经济效益具有重要

的战略和现实意义。

1 气候及农牧旅游业现状

1.1 气候特征

西藏是青藏高原的主体部分,对我国东部甚

至亚洲及全球的碳、水循环有重大影响,具有重

要生态安全屏障功能[3]。林芝市位于西藏自治

区东南部,雅鲁藏布江中下游地区,区域内气候

类型十分丰富,东南部为热带、亚热带季风区,西
部为温带季风区,东北部为高原温带季风湿润

区。林芝地区年平均气温在7~16℃,年降水总

量在400~2200mm,年平均降雨量约650mm,
年太阳总辐射在5460~7530MJ/m2,年平均日

照2022h,境内气候温暖湿润,年平均相对湿度

60%~75%,年平均风速在2~4m/s,无霜期

180d。

1.2 耕地状况

林芝地区按适宜性分类可以分为适宜农牧

利用土地类、适宜农牧业利用土地类等。按土地

评价采用的适宜性划分有宜农、宜林、宜牧、暂不

宜农林牧4种。林芝适宜农林牧的土地空间分

布差异大,也具有明显水平和垂直变化规律。农

业田地主要分布于尼洋曲、雅鲁藏布江两岸及河

谷两侧山坡基部。宜林地分布下限为河谷底部,
上限一般在4200m左右,最高4600m。全地

区不适宜农林牧应用的土地约28.7%,占比较

大。2023年林芝粮食作物播种面积20195.62hm2,
其中青稞种植面积6374.12hm2,小麦种植面积

8993.6hm2,油 料 主 要 为 油 菜,种 植 面 积

1727.97hm2。宜农土地类分布零散、增产潜力较

大、后备资源较多。林芝地区有约5333.3hm2

土地可作为宜农后备耕地资源,其中可垦水耕农

地约666.67hm2,可垦旱耕农地约4666.67hm2,
非常适合种植油菜。

1.3 畜牧业

国家乡村振兴战略规划指出,乡村振兴的总

体要求是产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有

效、生活富裕[4]。西藏乡村振兴要以生态宜居为

主要动力,产业兴旺为目标,根据区域特殊性、地
域性和系统性特点,结合当地特有农牧资源,形
成养殖、加工、旅游一二三产业融合发展格局[2]。
近年来,林芝实现了农牧特色产业持续快速发

展,目前处于大抓产业、大兴产业、转型产业从而

实现乡村振兴的关键时期[5]。耕地资源的趋紧

和耕地后备资源的稀少严重限制了农牧业的快

速发展。林芝市属于全国水力资源富集区,全境

具有典型的高山峡谷与山地河谷地貌,宜牧地区

分布广阔,藏牦牛、藏猪等特色养殖历史悠久,为
发展优势特色畜牧业产业提供了有力的资源保

证。在实施乡村振兴战略背景下,立足林芝市畜

牧业发展现状,探索林芝市畜牧业高质量发展与

环境保护可持续发展的协调统一发展道路,既要

确保林芝“绿水青山”,又要筑牢畜牧业“金山银

山”。格桑曲珍等[5]建议,坚持可持续发展原则,
积极稳妥地推进畜牧业发展,必须多渠道增加饲

草生产能力。

1.4 旅游业

西藏是重要的国家生态安全屏障和国家生

态文明高地,生态战略地位十分重要。林芝是国

际生态旅游区、全域旅游示范区和重要世界旅游

目的地,拥有古老淳朴的工布文化和风格迥异的

门珞民俗、僜人风情,拥有雅鲁藏布大峡谷、南迦

巴瓦峰、巴松措等一大批闻名遐迩的自然景观,
拥有太昭古城、千年古堡群等历史古迹和易贡将

军楼、波密红楼等红色遗迹。近年来,通过积极

实施生态保护、绿色发展、社会治理等多方面的

政策措施,林芝市获得了多个重要荣誉,包括国

家卫生城市、国家生态文明示范市、全国绿化先

进城市、最美中国榜目的地城市及国家生态文明

建设示范市等称号。此外,林芝市还荣获了社会

治安综合治理领域的最高奖项“长安杯”和全国

人居环境范例奖等多项殊荣。格桑曲珍等[5]调

查指出,明确畜牧业产业转型升级方向,实现乡

村振兴战略中强调的生态振兴和产业振兴两大

战略的有机结合,围绕牧区、景区等生态旅游融

合项目深入调研,把准旅游“食住行游购娱”各个

环节需求,依托本地特色文化优势,打造富有民

族特色的产业。农旅融合产业是农牧业功能拓

展、乡村价值发掘、业态类型创新的新型产业,横
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跨一二三产业、兼容生产生活生态,发展前景

广阔。

2 存在的问题

2023年林芝市农林牧渔业总产值203604.85
万元,其中:农业总产值105435.8万元,牧业总

产值86192.75万元。西藏主要种植青稞、小麦、
豌豆、油菜等作物,其中青稞种植面积最广,占总

耕地面积一半以上,而油菜种植面积仅占7.5%[6]。

2023年林芝青稞种植面积6374.12hm2,小麦种

植面积8993.6hm2,油料主要是油菜,种植面积

仅为1727.97hm2,占比11.24%,粮油发展越来

越不平衡。畜牧业在西藏经济中也占有很大比

重[7],除了牦牛外,还有藏羊等主要畜种,广阔的

草原和高山草甸为畜牧业提供了丰富的天然牧

场,牧民们逐水草而居,进行着传统的游牧或半

游牧生产方式。纵观全局,林芝农牧业存在饲草

供应不足、耕地复种指数较低、秋闲田撂荒严重

和缺乏多元立体化的生态农业景观等问题。

2.1 秋冬季青储饲草匮乏,严重制约畜牧业发展

畜牧业是西藏地区经济发展的重要组成部

分,也是西藏政府大力扶持的产业。然而,畜牧

业面临的生态压力和资源过度开发的问题也不

容忽视[8-9]。西藏地处高原,气候寒冷,昼夜温差

大,年降水集中在夏季,这种气候条件往往造成

季节性 草 畜 矛 盾,特 别 是 秋 冬 季 节 青 饲 草 匮

乏[10]。此外,恶劣的气候条件导致西藏的生态环

境十分脆弱,西藏牧区草原植被一旦遭到破坏,
恢复难度较大。长期以来,由于过度放牧、不合

理的开垦等人类活动,导致草原退化、沙化现象

严重,草原生态系统的平衡被打破,载畜能力下

降,制约了畜牧业的可持续发展。在提高畜产品

产量的同时要增强市场竞争力,推动西藏畜牧业

低碳、协调、可持续发展。郭荣明等[11]提出建议:
充分利用相对比较瘠薄的土地、耕地或退化的草

地,科学种植复种人工饲草,深化饲草饲料加工

开发利用从而提高草产品附加值,实现西藏农牧

交错区生态农业持续发展。林芝是西藏人口经

济发展聚集区,也是水源涵养、土壤保持等生态

安全屏障功能供给的重要区域,具有重要而独特

的生态学意义[12]。林芝地区发展面临着生产、生
态功能的权衡和协同发展,其水热条件较好,宜
草地面积较大,适宜大力发展复种饲草产业,大

幅提高牧草产量,增强牧草供给能力,促进畜牧

业康健发展。

2.2 光热资源丰富,农区积温一季有余两季不足

西藏是气候资源较为丰富的高原[12]。但是

西藏农区积温普遍一季有余两季不足[13]。由于

光热资源的限制,目前青稞、燕麦、油菜、豌豆等

作物集中在春季种植,一年种植一季。林芝等河

谷地区纬度低、海拔高,太阳辐射强,光照充足,
部分作物可以实现秋播越冬种植,秋播作物在

7月中旬收获完成,至再次播种前的间隔时间较

短,对本地作物及常见夏播作物无法完成完整的

生命周期,从而使耕地闲置。然而此时林芝地区

雨热同季,气温适中,降水与充足的光照和热量

资源相配合,为植物生长提供了良好的条件[14]。
与青稞、燕麦等以种子为收获对象的作物不同,
牧草往往以茎、叶等营养器官为收获对象,为了

充分利用林芝农区夏收后的耕地、光、热及雨水

资源,西藏农牧区需要积极探索挖掘生育期短、
苗期生长迅速、植株含水量适中、蛋白含量高的

作物,确保养殖业的草料,解决人畜争粮问题,保
障畜牧业强劲发展。

2.3 耕地复种指数较低,秋闲田撂荒严重

受光温资源限制,西藏地区粮食生产一直面

临着严峻挑战,为了提高西藏地区粮食产量,满
足当地粮食的自给自足,政府通过颁布相关政策

推广新 的 种 植 技 术 和 模 式,获 得 了 一 定 的 成

果[14]。在作物栽培学研究中,复种是提高土地利

用效率和作物产出效率的有效栽培方式[15],我国

耕地复种率40%,增产粮食25%[16]。西藏自治

区第三次全国国土调查显示,西藏全区宜农耕地

面积为44.2万hm2,人均不到0.13hm2。由于自

然因素、人为因素和市场因素等影响,西藏地区

耕地复种指数低,秋闲田撂荒比较严重[12]。现有

的自然条件之下,在西藏东部和中部如林芝等农

区年积温>900℃的农牧区,科学提升耕地复种

指数、挖掘耕地集约化利用潜力,既可实现增产,
又可以有效改善土壤性状、降低农田环境污染、
调节土壤肥力。采取冬播作物收获后种植青饲

作物,只要完成营养生长,不需要种子完全成熟,
实现一年两收。油菜含有丰富的营养成分,这使

其成为优质的青贮饲料原料,它含有较高的粗蛋

白,含量一般在15%~20%,能为家畜提供优质

的蛋白质来源。同时,油菜还含有一定量的粗脂
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肪、碳水化合物、矿物质和维生素等,无论是单独

青储还是与其他饲料作物混合青储,都可作为油

料的原材料。

2.4 夏秋季多元生态农业景观不丰富

党中央历来高度重视西藏工作。2013年3
月9日,习近平总书记提出“治国必治边、治边先

稳藏”的重要战略思想,为西藏工作提供了根本

遵循。西藏地区特别是林芝旅游业发达,但景观

单一,尤其是夏秋季主要以自然绿植景观为主,
缺乏多元立体化的生态农业景观。西藏虽然自

然景观罕见多姿,且历史人文底蕴厚重,但是也

存在生态系统复杂脆弱和经济社会环境特殊等

不利因素[17]。在实施乡村振兴战略的新时代,为
了全面实现中国式现代化,走出符合实际的生态

旅游高质量绿色发展之路,西藏必须统筹社会、
经济、文化、生态的稳定协调发展,需要有效对接

乡村振兴战略的各项要求与当前发展现状,切实

巩固拓展脱贫攻坚成果,促进共同富裕。

3 发展多功能油菜产业的对策

油菜是西藏种植面积最大的大宗油料作物,
保障西藏食用油安全的关键在于油菜。西藏油

菜产业发展要根据环境条件和社会需求开展科

技研发与推广,培育优良品种,研发配套技术,推
广适宜农机,拓展产业功能,做到深化油用品种

开发,发展旅游观光,推广饲用青储技术和饲料

化加工,充分发挥蜜源优势,促进农业、畜牧业、
旅游业、食品与运输业融合发展,促进油菜产业

提档升级,引导油菜产业高质量发展[18]。目前,
林芝地区秋冬季青储饲草匮乏,严重制约畜牧业

发展,光热资源丰富但一季有余两季不足,耕地

复种指数较低且秋闲田撂荒严重,旅游业发展需

要立体生态景观丰富农旅融合。受传统观念的

影响,西藏乡村产业的发展靠引进新的农业发展

模式不太现实,最优办法是在原有的基础上提质

增效[9]。近年来,油菜产业逐渐从以榨油为主向

油菜与养殖业、生活休闲、生态保护及旅游、文
化、健康等产业紧密结合方向发展,同时向油菜

的油用、饲用、蜜用、花用、旅游观赏等新方向发

展。因此,西藏林芝地区发展多功能油菜产业具

有重要的经济、社会和生态效益,其推广潜力和

优势前景值得探索和实践。

3.1 因地制宜播种冬油菜、春油菜和青饲油菜

西藏地区目前生产上常采用春播油菜,油菜

类型一般为生育期较短的白菜型和甘蓝型[6],林
芝市以甘蓝型油菜为主。建议在林芝地区培育

和推广适宜的冬油菜、春油菜和夏播观赏类青饲

油菜,在生产优质油菜籽/油、优质油粕的同时,
发挥油菜花海的生态景观功能。调研并掌握林

芝不同县区和区域适宜种植油菜的耕地、绿化地

带和旅游区带等整体情况,根据不同需求因地制

宜推广,打造多元化立体生态景观,深度融合自

然景观旅游。在适宜冬/春油菜耕地区域,种植

抗旱耐寒、花期长、早熟、高产的冬/春油菜品种。
在适宜的景观区和高铁、高架桥及高速公路沿

线,以黄色或彩色花、花期长、早熟的春油菜为

主,创建油菜种植带,丰富城市和乡村花海景观,
美化生态环境,增加景区旅游吸引力。油菜也是

公认的养地肥地、确保耕地持续生产力的先锋作

物和可持续发展农业的骨干作物,充分发挥油菜

的肥用和轮作养地抑病功能,是推进农业绿色发

展和可持续发展、促进粮油兼丰的需要。林芝乃

至西藏地区以青稞和春油菜单作为主,春油菜收

获后耕地出现大面积冬闲田[6],为有效利用夏秋

季温光资源,大范围高比例复种青饲油菜,可以

防止撂荒闲置田地长期裸露导致土壤风蚀扬尘

而造成宝贵的耕作土壤损失,进而保护和优化生

态环境,提升农田土地肥力,有效推进地区绿色

生态发展。根据四季不同旅游区域,举办油菜花

节,结合藏族特色文化和民俗文旅,以花海经济

促进地区旅游良性循环,建设美丽乡村,促进一

二三产融合发展,实现乡村振兴和共同富裕。

3.2 科学布局夏播青饲油菜复种

西藏最主要的粮食作物是青稞,主要有冬播

和春播两种。冬播青稞6月收获,春播青稞7月

收获,而西藏地区7—9月降水量可占全年降水

量的80%~90%。青稞作物收获后,在冬季冰雪

来临之前的7—9月,有2~3个月的秋闲时间,
光、水和热源较为充足和丰富,目前林芝地区在

青稞收获后基本不复种作物,土地撂荒十分浪费

耕地和降水资源,为了提高资源的利用效率,在
青稞收获后复种生育期短、抗逆性广、适应性强

的青饲油菜,将大力提升8—10月林芝的土地和

光热雨资源的利用率。青稞收获后播种生育期

60~70d的饲料油菜,可产青饲料50~60t/hm2,
可改善牧业优质青饲草缺乏现状,改善和提高地

力,助力旅游业和生态发展。
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油菜是价值较高的油料作物,具有较强的生

物学优势[19]。油菜籽可炼制菜籽油,榨油后的菜

籽饼富含N、P、K,是肥效优良的有机肥料,秸秆

粗蛋白、粗脂肪、钙含量较高,粗纤维含量较低,
可作优质干饲料,果壳和新鲜茎叶含丰富的粗蛋

白、粗脂肪及碳水化合物,是营养价值较好的青

饲料。目前生产中推广的油菜是改良培育的双

低(低芥酸、低硫代葡萄糖甙)油饲兼用品种,其
收获期的青体产量和干物质产量高[20],粗蛋白

和脂肪含量高,还富含硒,适口性好,可全株利

用,经济效益高[21]。杨华等[22]研究表明:饲喂青

贮油菜,肉牛日增重更快,牛肉质量更优。鲍君

等[23]研究表明:油菜具有较强的生物学优势,其
各项营养指标均优于我国常用青贮饲料玉米,茎
秆富含糖分,含糖量比青贮玉米高2倍,可用来

制糖浆和结晶糖且无氮浸出物,粗灰分及其他干

物质的含量如蛋白质、脂肪等均高于玉米。因此

双低油菜花期收获是非常优质的家畜青饲料。
西藏青稞、小麦等粮食和油料作物生产以单

作为主,可以因地制宜科学推广油菜复种。林芝

每年1.5万hm2的青稞和小麦播种面积,如果其

中66%即1万hm2在青稞和小麦收获后复种饲

用油菜,每年可以增加75~90万t的青饲料。林

芝有近2000hm2左右的果园,这部分果园林间

也可以 套 种 紧 凑 株 型 的 青 饲 油 菜,可 增 产 约

12万t优质青饲料,以 上 两 项 可 以 产 出 大 约

100万t优质青饲料,大力促进畜牧业良性发展,
实现当地经济可持续发展。

3.3 规模化发展油菜产业,布局多元化养蜂业

近年来,油菜产业逐渐从以榨油为主向油菜

的多元化应用方向发展。油菜的花蜜和花粉特

别丰富,是良好的蜜源植物,养蜂取蜜、花粉和王

浆的效益较为可观。研究表明,1hm2油菜花可

产约15kg菜花蜜,林芝复种1.2万hm2油菜可

以生产大约18万kg的油菜花蜜[17]。油菜花蜜

具有舒张血管和补肾护肝作用,油菜花粉的抗动

脉粥样硬化及治疗前列腺炎功效较好,油菜蜂王

浆具有抗氧化及抗衰老等保健作用,因此,开发

油菜花蜜、花粉、王浆等产品不仅具有良好的经

济效益,而且还能提供功能性食品,满足藏区居

民对健康美食的需求。在林芝构建青稞/小麦与

油菜绿色高效轮作体系,根据油菜种植布局,有
计划地发展和壮大养蜂业,可获得额外的经济效

益500万元左右,开发油菜的蜜用和饲用价值可

以满足社会对油菜产品多元化的需求,在增加农

民收入的同时,助力乡村振兴和区域发展。

3.4 发展双低油菜产业,改善食用油结构和促

进健康

受高原山地生态、印度洋暖流和北方寒流影

响,林芝地区形成了多样化的气候类型,总体表

现为热量充足、降水丰沛,具有典型的海洋性气

候特征,非常适合油菜生长。构建青稞/小麦与

油菜绿色高效轮作体系,高质量发展油菜产业是

西藏粮食安全的压舱石,保障了油菜产业健康发

展,也保障了西藏青稞和小麦产业发展及粮食安

全[17]。随着育种技术和种质创新的发展,低芥

酸、低硫苷甘蓝型油菜在我国已得到大面积推

广,部分地区双低油菜覆盖率达95%。双低油菜

中的油酸含量达60%,且亚油酸等人体必需脂

肪酸含量较高,这些脂肪酸碳链较短,在人体内

更易消化吸收,能够降低人体血液中低密度脂蛋

白浓度,而不影响高密度脂蛋白的浓度,可有效

降低人体内血液中胆固醇含量,软化血管壁,阻
止血栓形成,对防止心脏及多种心血管疾病有显

著作用[24],因此,双低菜籽油被认为是最健康的

大宗食用油。
发展林芝双低油菜产业,改善食用油结构和

促进健康,要从多方面入手,包括针对林芝地区

的气候、土壤条件,加大油菜优良品种的选育力

度,培育高产、高油、抗病、适应性强且花期适宜

的品种;推广适合当地的油菜栽培技术,包括精

准施肥、节水灌溉、合理密植、病虫害绿色防控

等,提高油菜的产量和质量,降低生产成本,增加

产业效益;将油菜产业与乡村旅游、休闲农业等

深度融合,开发以油菜为主题的乡村旅游项目;
加强油菜产业与其他相关产业的协同发展,提升

整个产业的综合效益和竞争力;加强与科研院校

的合作,建立产学研合作机制,吸引和培养一批

油菜种植、加工、旅游等方面的专业技术人才和

经营管理人才。

4 小结

在林芝培育和推广适宜的冬油菜、春油菜和

夏播观赏类青饲油菜品种,对于发展林芝油菜产

业、推广春夏秋季特色旅游项目、打造地方特色

产品、发展乡村经济、建设美丽林芝具有广阔的
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前景。同时,在不影响粮食生产的前提下,利用

林芝秋闲地种植油菜,充分利用地区土地和光热

水资源构建青稞/小麦与油菜绿色高效轮作体

系,推广双低油菜的种植,在为畜牧业提供大量

优质饲料和推动畜牧业、旅游业健康发展的同

时,又改善林芝地区食用油结构和促进健康,具
有重要的经济、社会和生态效益,其推广潜力和

优势前景值得深入研究和实践探索。
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