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在畜牧业发展中抗生素起到了非常重要的作

用。然而，人们对牲畜滥用兽用抗生素造成了病菌

的耐药性。耐药菌尤其是葡萄球菌、肺炎链球菌、

结核分枝杆菌等，每年引起上百万人的死亡，严重

威 胁 了 人 类 的 健 康 。 因 此 ，减 抗 替 抗 工 作 极 其

重要。

1 减抗替抗形势下藏兽药的现状

兽用抗生素是一种生物制剂，其主要成分是由细

菌（bacteria）、霉菌（mould），及其他微生物产生的次

级代谢产物或人工合成的类似物（表 1）。其主要的

作用机理分别是：抑制细菌细胞壁合成、增强细菌细

胞膜通透性、影响细菌叶酸的代谢、干扰细菌蛋白质

合成、抑制细菌核酸的合成。临床常用的抗生素包括

天然抗生素、化学方法合成或半合成的抗生素。
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摘 要：兽用抗生素滥用导致的细菌耐药性增加、动物免疫机能降低、牲畜死亡率上升以及动物产品抗生素残留超标以及生态环境污染等问

题，已对群众生命安全、身体健康造成了严重威胁，因此减抗替抗成为畜牧养殖业亟待解决的重要问题之一，藏兽药的使用和研发可作为这

一问题的潜在解决方法。作为我国传统藏医学的重要组成部分，藏兽药具有悠久的历史和独特的疗效，且与传统兽用抗生素相比，藏兽药具

有低毒、低残留、低耐药性及保健功能等优势。在畜牧养殖业减抗替抗的发展形势下，强化人才队伍、依托科技手段、挖掘创新现有藏兽药资

源、推动藏兽药在畜牧产业中的应用，对促进农业农村发展建设、保障国民食品安全、助推高原经济高质量发展具有重要意义。
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在发展绿色健康养殖方面，一是需要解除牲畜
免疫抑制，激发免疫活跃系统；二是需要完善畜体
功能器官机能，提高养殖效率及生产水平；三是需
要激活免疫细胞，完善和强化机体防御系统，为可
持续发展提供坚强保障。近年来，随着畜牧业的不
断发展，兽用抗生素因其抗病功效和促生长功效在
养殖业发展中得到了极为广泛的应用，而“药物保
健”的兴起，更将抗生素的使用推向了高潮。然而
滥用兽用抗生素导致的诸多问题，严重阻碍着绿色
养殖发展理念，如：①滥用抗生素导致耐药性的问
题。近年来，滥用抗生素的现象愈演愈烈，继而出
现了细菌耐药性，也即是当一种新药上市后，两年
内针对该类药物的耐药菌株已在此阶段产生，然
而，家畜主或养殖企业为减少经济损失，便开始滥
用抗生素，如在牲畜饲料添加剂中一次加入大量的
抗生素或长期加入抗生素，细菌经长期选择多种抗
生素，进一步加快了耐药性的产生，使得一种细菌
能够同时抵抗多类抗生素，超级细菌就此问世。上
述关于养殖业的滥用抗生素现象不仅是通过这一
渠道的饮食关系影响人体健康，而且很可能因孕妇
吃了含有大量抗生素残留的肉类、蛋类、奶类食品，
而造成新生儿的耐药性。这足以证明耐药菌株产
生的重要原因之一就是畜产品中残留的抗生素；
②滥用抗生素产生免疫力下降问题和牲畜死亡率
上升等问题。由于养殖户在正确使用抗生素药物
方面的意识不强，过度依赖该类药物，在长时间使
用积累下，破坏牲畜肠道微生物系统，造成牲畜免
疫力、抵抗力、抵抗病毒及抵抗外界感染的能力低
下，导致疾病的继发性感染，甚至牲畜死亡；③滥用
抗生素产生药物残留问题。当前，因大量使用抗生
素而造成牲畜产品抗生素残留问题十分严重。一
般情况下，畜产品残留抗生素的量相对较低，且对
人体直接毒害较小，但是长时间食用，使得体内蓄

积，也会对人的生命安全与身体健康造成一定影
响。相关专家的研究表明，偶尔食含抗生素的产
品，可能使机体出现荨麻疹等一系列不良反应；而
如果长期食用，则会造成使用者的耐药性增强现
象，后期一旦身患疾病，很可能就无药可医；④滥用
抗生素导致生态环境遭到破坏的问题。在大自然
的环境中绝大部分抗生素不能够由牲畜机体 100%
地吸收与代谢，其中大约 40%~90% 以代谢物的形
式排入水体、土壤或者其他，由于抗生素自身降解
较慢，相关空气、水污染处理技术不能完全消除残
留药物，环境中的抗生素残留物超标，从而造成此
环境生物的威胁性。因此兽用抗生素如同一把双
刃剑，虽然提高了牲畜的生存率和抗病能力，但是
过度使用兽用抗生素所导致的毒副作用及抗药性
也在无形中阻碍着牲畜养殖的程度发展，同时畜产
品药物残留问题严重影响着人民群众的生命安全
与身体健康。

正因诸多危害的存在，科学认识对待兽用抗生
素，正视兽用抗生素的危害，迫在眉睫。为解决这
一问题，减抗替抗成为了重要的策略。减抗，不是
说禁抗，而是科学合理地减少抗生素的使用量及次
数；替抗，就是寻找替代抗生素的有效药物和方法。
藏兽药作为我国传统民族医学的重要组成部分，具
有悠久的历史和独特的疗效［1］。因此在减抗替抗
的大环境下，因地制宜地挖掘、选用毒副作用小，不
易产生抗药性，也不易在农畜类产品中产生有害的
残留物质的藏兽药功在当代，利在千秋。藏兽药独
具一格的优势，既顺应了新时代绿色发展理念，又
满足了人民群众追求绿色健康的意愿，因此藏兽药
的发展具有广阔的前景和重要的意义。

在中华民族的大家庭中，55 个少数民族的地理
区位各不相同，分居于我国的东北、西北、华南、华北、
西南等省/（自治区、直辖市），各少数民族的历史、文

表 1 兽用抗生素

抗生素分类

β-内酰胺类

氨基糖苷类

四环素类

大环内酯类

酰胺醇类

林可霉素类

多肽类

截短侧耳素类和含磷多糖类

常用药

阿莫西林、青霉素钠、头孢氨苄

链霉素、庆大霉素、卡那霉素

四环素、土霉素、多西环素

红霉素、泰乐菌素、螺旋霉素

氯霉素、氟苯尼考、甲砜霉素

林可霉素、克林霉素

杆菌肽、多黏菌素

泰妙菌素、沃尼妙林

特点及用途

抗菌活性强、毒性低、品种多、适应证广泛

在碱性环境中作用强、内服吸收少、细菌对本药易产生耐药性

速效抑菌

弱碱性速效抑菌剂

不良反应较多，属广谱速效抑菌剂。

氯霉素已禁止使用于食品动物

林可霉素、克林霉素已禁止使用于食品动物

改变细胞膜，主要作用于细胞壁

抗菌谱与大环内酯类抗生素相似
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化、习俗发展各不相同，但发现都有符合各自实际的
医药，就西藏而言，诞生了藏医药学，成为祖国医药学
文化中不可分割的一部分［2］。据《晶珠本草》记载，藏
医药学在总结本民族医药经验的同时，吸取了中医药
学、天竺（今印度、巴基斯坦）和大食（今伊朗、伊拉克、
埃及、巴勒斯坦等国）医药学理论，逐步形成了具有完
整理论和浓厚的民族特色的藏医药学体系。藏医学
和藏药学在早期是互相融合的，并无分别专著。公元
7世纪至8世纪的代表著作《月王药诊》《四部医典》就
是例证。自公元 10 世纪始有藏药学的著作问世，至
18 世纪藏药学著作约有 120 部。藏药学据文献可查
的历史有 1 300 余年，但其全部历史远不止于此。藏
兽医药学是在藏医独特的理论体系下结合中兽医药
理论、周边其他民族医学知识，以及藏民族长期与牲
畜疫病斗争的实践经验，产生出的一门具有显著特点
的科学，是一门具有独立理论体系和实践内容的民族
兽医兽药学科。回顾历史，清政府在保定建立北洋马
医学堂，标志着西方现代医学开始在我国传播，中国
开始出现了一个不同于本民族的学术体系的兽医学，
从此有了中、西兽医学的分别，中兽医受到了前所未
有的冲击和歧视，藏兽医药发展也受过同样的冲击与
歧视。然而新中国成立后中兽医学步入一个蓬勃发
展的新阶段［3］，同样人民政府高度重视民间兽医的优
势作用，国务院于 1956 年 1 月颁布了“加强民间兽医
工作”的指示，指出民间兽医药是中华兽医兽药学中
的一颗璀璨明珠，因而藏兽药的挖掘、研究、创新和现
代化开发在减抗替抗具有广阔的发展前景，同时对在
增强藏兽药的国际竞争力，推动我国经济、文化、社会、
生态文明建设以及科技发展具有重大而深远的意义。
发展藏兽药一是顺应了市场发展的需求。将国家层
面养殖业绿色健康发展思路应用于西藏畜牧业发展
思路中，不但保证了农畜产品的安全可靠性，而且满
足了国内外对畜产品质量标准的需求，实现了畜牧养
殖业的可持续发展。同时，在不断转变“追求数量忽
略质量”传统观念过程中，持续加大传统藏兽药的研
发力度，提升牲畜代谢功能，不断减少药物的残留，为
绿色畜产品产业链提供良好的途径，走出一条高原经
济高质量发展新发展之路。二是顺应了藏兽药与畜
牧业双赢的需求。随着人民日益增长的物质文化需
要，追求绿色无公害产品已成为潮流，高质食品品牌、
绿色食品被定义为无污染，市场潜力十分重大。正因
如此，减抗替抗下的藏兽药能够为市场提供无药物残
留的畜产品，这就意味着，同现有市场同类产品相比
较，藏兽药销售价格会更高，且更受消费者欢迎，更能
走出一条高原生态安全之路。三是顺应了降低成本、
提高效益的需求。以“预防为主”原则，持续提升畜牧
群体的抗病毒能力和免疫力。在打造高原新型生态
养殖模式中，藏兽药潜力极大，藏兽药的使用可以减

少抗生素的用量，如：藏药材部分资源也可同样增强
牲畜体质，提高牲畜的抵抗力，从而可以不断减少昂
贵的西药使用，降低药费，降低养殖风险，而且可以降
低料肉比。

2 减抗替抗形势下藏兽药发展存在
的问题

当前细菌耐药性日趋严重，动物产品抗生素残留
超标，不仅威胁动物健康，影响养殖效益，而且引起动
物内源性感染，污染生态环境，因此减抗替抗极为重
要。虽然在实现减抗替抗中藏兽药相比西药具有诸
多的发展前景，但是相比于我国兽药学总体的发展来
说，藏兽药学的发展还存在诸多问题。
2.1 人才基础不牢固

藏兽药领域缺乏专业的研发人才和市场营销
人才，限制了藏兽药的进一步发展。一方面，从全
国层面讲，兽医体系不完善。据相关数据统计，截
至 2022 年初我国获得执业兽医资格的人数不到 15
万，并且获得执业资格的人超过 90% 进入了宠物医
疗行业、规模养殖集团、兽药企业和政府公务员队
伍中，直接服务于中小规模家庭养殖场的执业兽医
不到总人数的 1%。另一方面，基层兽医站陆续取
消，乡村兽医持续减少，使得服务中小养殖场的兽
医数量严重不足。据国家统计局数据，当前我国有
近 2 000 万中小规模养殖场，相当于每 1 万个中小
型养殖场才只有 1 名执业兽医，说明服务于基层的
兽医严重匮乏。目前众多中小规模家庭养殖场兽
医诊疗的需求主要由当地兽药疫苗经销商承担，在
缺乏兽医和诊疗设备支持的前提下，往往只能凭经
验用药或者直接多种抗生素联用［4］。
2.2 科学依据不充分

现有藏兽药由于是基于藏医学理论和实践而发
展起来的，理论和实践的科学依据不充分。与现代兽
医学相比，藏兽药处方多停留在民间应用，有的甚至遗
失。如《民间藏兽医药方选》收集引用的175种组方药
在民间应用，但由于缺乏科学依据，仅停留于口口相传，
或仅在小部分区域偶尔临床使用，这使得许多现代兽
医和养殖户对藏兽药持怀疑态度，不愿意使用。
2.3 药物标准化程度低

藏兽药由于药材鉴定方法不统一的历史成因，普
遍存在药材鉴定方法不统一的问题，缺乏严格的药材
标准。同时，现有藏兽药生产技术相对落后，很多仍
采用传统的制作工艺，制剂工艺简单，剂型单一，产品
粗糙，质量不稳定，生产和销售缺乏统一的标准和质
量控制系统，严重阻碍了藏兽药的研发和利用，这导
致了藏兽药的疗效不稳定，不仅给临床防治牲畜疾病
带来困难，也影响了其市场竞争力。据文献记载，当
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前藏兽药品种在《中国兽药典》中收录仅涉5个，处方
记录更是为零，生产藏兽药的企业屈指可数，与中兽
药相比藏兽药新产品的开发有着天壤之别，新品开发、
新型制剂研制都不尽如人意。
2.4 挖掘研发不深入

藏兽药虽然具备低毒、低残留等诸多能够作为
减抗替抗应用的优势，但是目前，藏兽药作为产品
仅仅停留于传统处方的散剂及部分还处于科研临
床试验阶段的中试产品，工艺等挖掘研发不深，继
而藏兽药本身作为减抗替抗应用不是特别广泛，再
加上畜主及基层兽医对抗生素识别的认知存在偏
差，过分依赖盲目用药，凭个人经验用滥用抗生素
药的现象时常发生，因此不断创新，挖掘研发藏兽
药功在当代，利在千秋［5-10］。

3 减抗替抗形势下藏兽药发展对策

3.1 实现多级联动，强内化藏兽医人才根基

通过多渠道与区自治内外科研机构和高校之
间进行广泛合作，以“既要让现有人才走出去，又要
确保区外优秀人才请进来”为原则，确保培养出更
多高素质的藏兽医领域的专家、学者和科研工作
者，以及基层兽医、养殖能手和经营能手。同时，不
断提升技术人员在畜牧养殖过程中兽用抗生素药
物的用药能力和水平，推广使用低残留藏兽药替代
产品，严厉打击违法使用禁用药品，超剂量、超范围
使用抗生素药物，不执行休药期规定，销售药物残
留超标畜禽产品等违法行为，加强养殖业生产过程
中抗生素药物使用管控，促进养殖业绿色发展。
3.2 结合现代科技，打破藏兽药发展瓶颈

一是结合现代科技手段，如生物技术等，不断
提高藏兽药的治疗效果和安全性能。同时，通过大
数据、人工智能等技术手段，对藏兽药的研发、生产
和市场推广进行精细化管理和优化；二是通过临床
试验，筛选出具有明显疗效的药物，为临床治疗提
供更多选择；三是加强国内外的交流与合作。藏兽
药作为传统医学的重要组成部分，具有广泛的国际
影响力。应该加强与国际社会的交流与合作，推动
藏兽药的国际化发展。同时，借鉴国内外先进的科
研技术和生产技术，提高藏兽药的现代化水平。
3.3 创新现有资源，保障藏兽药质量安全

藏兽药材标准化、规范化，这既有利于藏兽药产
业的可持续发展，建立国家传统藏兽药标准规范体系，
又有利于带动西藏经济的发展，助力乡村振兴。因此，
在新时代研究开发藏兽药可以将我国藏兽药历史文
献资源、药材资源转化为新生产动力，形成新经济增
长点，有利于藏兽医药产业和产品的结构调整，振兴
我国民族兽医药工业。与此同时，鼓励自治区内企业
引进先进的生产技术，加大产学研结合力度，加大对

企业的投资力度，对现各类选方逐一完成生产工艺研
究、质量控制研究、药物稳定性研究、主要药效研究、
安全药理学研究、毒性试验、靶动物安全性试验、实验
性临床试验和扩大临床试验，制定质量标准，确保藏
兽药安全、有效，并且质量可控。
3.4 拓宽研发渠道，发挥藏兽药减抗替抗优势

藏兽药在减抗替抗中有诸多发展潜力，创新研发
渠道迫在眉睫，因此在后续研发中，一是走“双向发酵”
之路，可应用现代生物技术将中药学、微生物学、分析
化学和药理学等多个学科参与到藏兽医药研发中，将
细菌代谢产物应用于蔵兽药材发酵，提取藏兽药有效
生物活性成分，降低毒副作用，提高药效，减少药残，
这样可以减少养殖场氨气的产生，降低呼吸道疾病的
发生；提升牲畜采食量、消食开胃，促生长，增强免疫
力减少疾病发生；同时，也可以藏兽药产品替代脱霉
剂，防治食源性拉稀、防治便秘。二是走“天然饲料添
加剂”之路。藏兽药材含有多种氨基酸、维生素、微量
元素等物质，例如在防病治病方面，白头翁、大黄、紫
菀、蒲公英等对各类寄生虫病、各类病菌引起的传染
病、细菌引起的传染病都具有较好的作用；在无耐药
性、无副作用方面，藏兽药材大多数是自然生长的植
物，无污染，不少药材又属于人类食品和牲畜饲料，因
药食同源，长期临床应用实践证明，极少出现危害人
畜安全的毒副作用；在保健促生长方面，藏党参含有
较丰富的维生素、氨基酸和微量元素，因此依托现代
工艺，将藏兽药材作为饲料添加剂开展研发，不断增
进畜体新陈代谢，促进蛋白质和酶的合成，促进生长，
提高繁殖力和生产性能，防治疾病，提高饲料报酬，实
现群众增产增收。
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