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牛至油在鸡生产上的应用研究进展
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摘 要：牛至油是从牛至的全草中提取出来的具有提高动物机体抗氧化、抗寄生虫、抗炎、抗菌、免疫力和减少应激反应能力的挥发性食用植

物精油，是农业农村部批准使用的一种纯正的中药药物添加剂。在鸡的饲料中添加牛至油可以提高鸡的生产性能，改善鸡肉的品质，提高鸡

的免疫力和抗应激能力。该文章综述了牛至油在鸡生产中的应用进展情况，为牛至油在鸡生产实际中的应用提供参考。
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Research Progress on the Application of Oregano Oil in Chicken Production

XIAN Lili，FENG Jing*

（Institute of Animal Science and Veterinary， Tibet Academy of Agricultural and Animal Husbandry Sciences， Tibet Lhasa 850009， China）

Abstract：Oregano oil is a volatile edible plant essential oil extracted from the whole grass of oregano， which can improve the anti-oxidation， anti-
parasite， anti-inflammatory， antibacterial， immunity and reduce stress reaction ability of animal body. It is a pure Chinese medicine additive ap⁃
proved by the Ministry of Agriculture. Adding bovine essential oil to chicken feed can improve chicken performance， improve chicken quality， en⁃
hance chicken immunity and anti-stress ability. This article reviewed the application progress of oregano oil in chicken production， and provided ref⁃
erence for the practical application of oregano oil in chicken production.
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20 世纪 50 年代以来，饲料中合理添加使用抗

生素不仅能够提高动物的生产性能，还能预防疾

病，这使得抗生素在畜禽养殖过程中得到广泛应

用［1］。但是在饲料中长期过量使用抗生素会导致

动物产生耐药菌株，影响动物机体免疫力，引起畜

禽内源性感染和二重感染，扰乱机体微生态，影响

品肉质，对消费者健康和环境带来很大威胁。许多

国家出台了相关的法律法规用来禁止和减少使用

抗生素饲料添加剂［2］。但这会给动物养殖生产造

成很大的经济损失，因此，寻求安全、绿色饲料添加

剂用来替代抗生素成为人们关注的话题。

牛 至 油（Oregano Oil）是 从 植 物 牛 至（Origga⁃
num vulgare L.）的全草中提取的挥发性食用植物精

油，具有特殊的芳香气味，百里香酚和香芹酚是组

成牛至油的最重要成分［3］。牛至油中类香芹酚约

有 60%、欧百里香酚有 8%、对霰花烃有 5% 和 23%
的其他有机化合物含量［4］。香芹酚又名异百里酚、

香麝香草酚、异丙基甲苯酚等（图 1），其分子式为

C10H14O，具有广谱抗菌作用，可以杀死细菌及肠内

寄生虫，同时也具有镇痛的作用［5］。百里香酚对异

丙基甲苯的酚衍生物（图 2），分子式为 C10H14O，其

与香芹酚是同分异构体，具有很强的杀菌作用［6］，

可以降低免疫球蛋白介导的反应，可作为高效的抗

氧化剂用来合成许多化学用品［7-8］。

　

  图 1 香芹酚化学式    图 2 百里香酚化学式
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1 牛至油的生物学作用

牛至油是农业农村部批准的可以在动物饲料中

使用的绿色、高效、安全的饲料添加剂［9］。其对革兰

氏阴性和阳性菌均有较强的抑菌效果，同时不会产生

耐药性［10］。牛至油中的香芹酚和百里香酚具有非常

强的表面活性和脂溶性，可以使细胞质膜通透和去极

化，导致细胞内 ATP、核酸、细胞内离子等大量流失，

从而造成病原微生物的死亡［11-13］。研究发现，牛至油

具有很强的抗氧化作用［14］。牛至油中的酚类和萜类

物质的抗氧化活性与 α-生育酚和丁基化羟基甲苯

（BHT）的抗氧化活性相近，可以防止脂溶性物质氧化

腐败，减少细胞损伤、衰老和死亡［15］。但是高浓度剂

量的牛至油添加剂会引起机体ROS含量的增加，会导

致结直肠腺癌细胞的氧化应激反应，因此，在不同畜

禽的养殖过程中，牛至油添加剂的合理使用剂量需深

入研究［16］。牛至油具有较显著的抗炎作用。牛至油

中的百里香酚可以控制介导与炎症相关的信号通路，

使得相关炎性因子在细胞中的表达受到抑制，可以有

效缓解动物机体的炎症症状［17］。适当剂量的牛至油

涂膜能影响霉菌的活性及繁殖，从而减少营养成分的

损失，起到保鲜和保质的作用［18］。高浓度的牛至油能

够对寄生虫起到抗感染作用［19］。添加适当剂量的牛

至油能够显著抑制细胞免疫和特异性体液免疫作

用［20］。同时，适量的牛至油对肠道内大肠杆菌的生长

有抑制作用，对肠道菌群的平衡起到改善，可以提高

营养物质在动物机体内的吸收效率，提高动物的饲料

转化率［21］。

2 牛至油在鸡生产上的应用

2.1 牛至油对鸡生产性能的影响

牛至油具有提高鸡的生长性能、降低料重比、

改善肉蛋品质、提高产蛋量的能力。Peng 等［22］和

Mohiti-asli 等［23］在试验肉鸡的饲粮中添加一定量

的牛至油可以使肉鸡的平均日增重和体重均显著

提高，同时可以显著提高肉鸡的饲料利用率，降低

料重比。彭青云等［24］将 300 mg 的牛至油添加剂添

加到 1 kg 的肉仔鸡饲粮中，使其自由采食，发现肉

仔鸡的日采食量、日增重、饲料利用率、屠宰率、半

净膛率和全净膛率均显著提高，同时使其腹脂率显

著降低。郝丹丹等［25］在成年蛋鸡的饲粮中添加适

量的牛至油，可以使其产蛋率显著提高，同时降低

其料蛋比，但不会对蛋鸡的日采食量产生重要的影
响。王孟春［26］研究发现，在饲粮中添加 100 mg/kg
牛至油添加剂时，对肉仔鸡的成活率和日增重均有
促进作用，料重比显著降低，能明显促进肉仔鸡生
产性能提升。Nadia 等［27］研究发现，在蛋鸡饲粮中

添加 1.0% 的牛至油添加剂，能够提高产蛋率、增加
蛋品质和提高饲料转化率。乔利敏等［28］研究发现，
在罗曼粉种鸡在饲粮中添加适量的牛至油添加剂，
能使其的产蛋率、种蛋合格率、受精率及孵化率显
著提高，使其料蛋比降低。
2.2 牛至油对鸡免疫功能的影响

牛至油可以提高鸡血清中抗体和补体水平，有
效调节机体细胞免疫和特异性体液免疫，增加动物
机体免疫力。宁康健等［29］研究发现，牛至油对肉鸡
的免疫器官发育具有显著的影响，从而提高机体的
免 疫 能 力 。 在 鸡 的 基 础 日 粮 中 添 加 50 mg/kg 和
100 mg/kg 的牛至油制剂可以使鸡的血清总蛋白、
免疫球蛋白 A、免疫球蛋白 G 和免疫球蛋白 M 含量
显著提高，使肉仔鸡的免疫功能显著增强［30］。研究
发现饲粮中添加适量的牛至油，可以显著提高血清
中新城疫抗体效价，增加免疫器官指数［31］。添加牛
至油可以使鸡免疫球蛋白的含量提高，同时使机体
中白细胞的吞噬能力增加［32］。郝丹丹等［25］研究发
现，适量的牛至油会导致蛋鸡的产蛋率显著提高，
料蛋比显著降低，体液免疫功能增强。
2.3 牛至油对鸡肠道微生物的影响

牛至油能使鸡肠道菌群改变，使相关代谢途径
增强，改善肠道健康。Zhu 等［33］研究表明，日粮中
添加适量的牛至油添加剂，可以增加鸡的肠道菌群
中厚壁细菌门的相对丰度，同时使其盲肠肠道菌群
的蛋白质消化/吸收和氨基酸代谢等代谢途径增
强。韩旭［34］研究发现，蛋鸡日粮中添加适量的牛至
油添加剂，能够通过调节肠道微生物菌群改变，改
善肠道形态，提高蛋白质、淀粉和脂肪的吸收功能，
增加葡萄糖和小肽转运载体的 mRNA 表达量，使蛋
鸡的肠道消化吸收功能增强。毛红霞等［35］研究发
现，在日粮中添加混合精油添加剂，可以使其回肠、
盲肠和空肠中有益菌群的数量显著增加，当添加 
160 mg/kg 的精油时，可以抑制大肠杆菌和金黄色
葡萄球菌的生长，从而改善肠道微生态系统的平
衡。Bauer 等［36］研究发现，肉鸡饲粮中添加适量的
牛至精油能够增加盲肠粪肠球菌和乳酸杆菌的比
例，并减小链球菌属相对丰度，菌群改变能够提高

有益短链脂肪酸的含量，进而提升肠道健康。

3 展望

牛至油是从植物牛至中提取的具有优异抗菌、

抗氧化、促生长和改善肠道微生物区系等功能的饲

料添加剂，可有效降低抗生素在鸡饲料中的使用，

减少机体耐药性，有效缓解鸡的常见疾病，提高其

生产性能。合理使用牛至油添加剂能够有效改善

养殖环境，解决相关食品安全问题。
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