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奶牛生产性能测定（Dairy Herd Improvement，
DHI）是改良奶牛群体的关键环节之一。通过对泌

乳牛的泌乳性能及乳成分加以精确测定，以此为奶

牛单产水平的提高和奶牛群体遗传的改良提供科

学依据。奶业发展较先进的国家几乎都会对牛群

进行 DHI，并通过测定数据来为奶农提供合理的指

导服务，以帮助奶业实现效益增长。我国于 1992
年开始逐步开展 DHI 工作［1］，至今已经取得了比较

理想的成果，不过和发达国家的 DHI 运行模式相

比，还依然有一定差距，例如队伍成员数量上，欧美

地区的工作站人员在 20~30 人，且从检测、指标分

析到牧场应用的流程也十分完善［2］，这些方面我国

的工作站还有差距，因此，弥补差距、优化 DHI 流

程，构建一体化的全国 DHI 测定模式，是我国 DHI
未来发展的主要方向。

西藏自治区地处青藏高原腹地，我国西南边

陲，拥有海拔 4 500 m 以上的高山 7 座、高原湖泊 17
个，属于典型的高寒草原气候区［3］。由于西藏地理

位置特殊、自然环境恶劣、气候条件复杂多样，在一

定程度上限制了当地畜牧业的发展。与此同时，西

藏奶业有了很大发展，并呈现出良好的发展态势。

根据 2022 年西藏自治区经济社会发展统计公报显
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示，年末家畜存栏总数为 1 678.95 万头，较上年同

期下降，其中，牛 663.00 万头，增加 5.94 万头；生牛

奶产量 53.34 万 t，增长 9.2%［4］。由于西藏地处高原

地区，交通不便，经济相对落后，农牧民文化水平普

遍不高、思想观念落后、奶牛养殖规模小、质量不高

等因素导致了奶牛养殖成本过高、效益低下等问

题。因此，为了使西藏奶牛养殖业更好地发展，需

要通过各种措施提高西藏地区奶牛养殖的生产水

平和经济效益，而 DHI 技术作为一种先进的乳品行

业生产技术已被广泛应用于现代乳品生产和管理领

域。近年来随着 DHI 技术在乳品行业的推广和应

用，DHI 技术在提升奶制品品质、增强市场竞争力方

面发挥着积极作用。笔者基于 DHI技术在西藏地区

奶牛养殖场中的示范推广进行了研究与探讨。

1 西藏地区奶牛生产现状及 DHI 技

术的应用

1.1 西藏地区奶牛生产现状

目前，西藏地区奶牛场的规模参差不齐，绝大

多数都处于小规模养殖状态。根据不同地区的经

济水平和发展需要，对奶牛场规模进行科学合理划

分是十分必要且有意义的。经调研发现，目前全区

奶牛场数量分布不均匀，其中规模较大的奶牛场数

量为 356 个，小型奶牛场的数量达 2 555 个。根据

调研结果和西藏地区奶牛养殖现状来看，建议在西

藏地区选择较有规模的合作社、高标准养殖场且符

合当地经济发展水平、技术先进、管理完善、牛奶质

量高且环境优美的奶牛场作为示范推广对象。另

外，为保证示范推广工作的顺利进行，还需要注意

以下几点：第一，示范推广工作要具有可操作性；第

二，要结合地方实际进行示范和推广；第三，要有示

范和推广作用。

1.2 DHI 技术在奶牛养殖场中的作用

奶牛的 DHI 数据是以年为单位进行统计的，包

括牛的个体、品种、胎次、胎次间隔、产奶量、乳脂

率、乳蛋白率等多个方面。

通过 DHI 技术可全面反映出奶牛的健康状况，

并可为提高奶牛繁殖性能、改良后代以及生产优质

乳制品提供科学依据。另外，通过 DHI 技术还可以

有效掌握奶牛的营养需要和饲料结构，从而促进奶

牛养殖效益的提高。当前 DHI 技术已被广泛应用

于乳品生产领域，且在发达国家中得到了广泛应

用，但在我国还处于起步阶段。随着我国经济的快

速发展，消费者对奶制品的品质及营养价值提出了

更高的要求［5］。因此，需要通过 DHI 技术的应用不

断提高我国乳品企业及消费者对我国乳品质量和

健康营养的认知度。对于乳制品生产企业而言，可

以通过 DHI 技术进一步提高我国乳制品行业的竞

争力及生产水平。

2 存在问题

2.1 缺乏高素质的 DHI 技术推广队伍

当前西藏地区奶牛养殖主要以农户散养为主，

专业技术人员缺乏，导致对奶牛的饲养管理水平不

高，无法保证奶牛的生产性能，进而影响牛奶质量。

2.2 奶牛养殖技术不成熟

西藏地区畜牧业基础薄弱，加之地理位置特

殊、交通不便、经济落后，导致当地农牧民思想观念

相对落后、文化水平普遍不高、技术水平不高，缺乏

专业技术。

2.3 奶牛品种落后

在西藏，荷斯坦奶牛是奶牛场养殖的主要品

种，还有部分奶牛养殖场的牛为本地牛及杂交后

代。荷斯坦奶牛具有较大的个头、较高的产奶量，

因而需要较高的养殖条件和技术。

2.4 农牧民缺乏经济意识和市场观念

由于受传统的“靠山吃山”的思想影响，农牧民

缺乏市场观念和经济意识，对提升奶牛品质及市场

竞争力缺乏认识。

2.5 缺乏有效的养殖技术支持

目前西藏地区的奶牛养殖场以散户为主，且受

传统观念影响较大，养殖规模较小、技术水平不高，

以 传 统 的 养 殖 方 法 为 主 ，缺 乏 有 效 的 养 殖 技 术

支持。

2.6 对 DHI 技术认识不足

由于受传统观念影响较大，西藏地区农牧民普

遍认为 DHI 技术只是一种简单的数据采集和统计

工具，并且认为 DHI 技术不会影响奶牛生产性能和

牛奶品质，因此，对 DHI 技术不够重视。

3 规模的确定

西藏地区以日喀则、山南、林芝、昌都等地区的

奶牛场为主。根据数据显示，在全区范围内，共有

400 多个奶牛农场，存栏奶牛 6.5 万头，日产奶量约

4 000 kg。西藏自治区奶牛养殖场规模较小，在牧

场建设和饲养管理等方面相对落后，普遍存在基础
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设施设备不完善、饲养管理粗放、圈舍简陋、环保意

识淡薄、疫病防控能力差等问题。

随着我国经济、社会的迅速发展，人们对乳制

品的需求越来越大，对乳制品的要求也越来越高。

近年来，西藏自治区奶牛养殖场在技术创新和市场

开拓方面进行了大量探索实践，取得了显著成效，

但仍然面临着一些问题，如技术创新不够充分、生

产管理水平相对滞后等。西藏自治区奶牛养殖存

在的问题主要表现在以下几个方面：一是牧场规模

化、标准化程度低；二是疫病防控能力弱；三是家畜

遗传改良制度不完善；四是饲料质量不高，养殖管

理不到位；五是牧场管理信息化水平不高。

3.1 奶牛养殖标准化程度低，疫病防控能力弱

奶牛养殖标准化是指在奶牛养殖生产过程中，

通过技术规程、标准、规范和制度等手段，实现奶牛

养殖生产标准化的管理方法。目前，西藏自治区奶

牛养殖标准化程度较低，牧场建设缺乏统一规划，

牧场基础设施建设不足，设施配备不完善，饲养管

理粗放，饲料配比不科学。主要表现在以下几个方

面：一是疾病的防治与保健措施的缺失，大部分牧

场没有专职兽医，在饲养过程中也没有采取相应的

防病措施；二是缺乏一套科学的消毒制度，大多数

牧场未对圈舍进行定期消毒和清理，日常生活垃圾

和粪便随意丢弃于牛舍周围，造成环境污染和疾病

传播；三是饲养场缺乏防疫物资，大多数牧场缺乏

疫苗、驱虫和脱霉药物等防疫物资，牧场缺乏科学

合理的免疫程序，无法有效控制疫病的发生发展。

3.2 牛群遗传改良体系不健全，遗传进展缓慢

西藏地区奶牛养殖场虽然经过多年的发展已

经初步建立了较为完善的牛群遗传改良体系，但是

在实际生产中，牛群遗传改良体系仍不健全，主要

表现在以下两个方面：一是部分牧场管理人员不重

视牛群改良工作，甚至认为改良工作就是牛贩子的

事情，牛群改良意识薄弱；二是牛群遗传改良技术

相对落后。目前，西藏地区奶牛养殖场缺乏专业的

奶牛育种专家，奶牛育种技术落后，缺乏专业的育

种技术人员对牛奶品质进行把关，导致部分牧场在

奶牛选育种工作上存在不科学、不规范的情况。

同时，西藏地区奶牛养殖场管理人员的整体素

质还有待提高。由于受传统养殖观念的影响，部分

牧场管理人员存在一定程度上的依赖心理，缺乏创

新意识和创新精神。在日常管理过程中，由于缺乏

科学有效的管理制度和规范的操作流程，导致牧场

管理人员责任心不强，工作效率低下。

3.3 饲料品质和饲养管理水平低，奶牛养殖效益

不高

奶牛养殖场是全价饲料的主要生产者，也是奶

产品质量的关键环节。因此，饲料品质对牛奶品质

具有决定性影响。目前，西藏地区奶牛养殖所用饲

料品种单一，且存在营养不平衡问题，缺乏优质粗

饲料（如青贮饲料）、精饲料和蛋白质饲料等。近年

来，随着生活水平的提高，人们对乳制品的要求越

来越高，但由于缺乏优质粗饲料、精饲料和蛋白质

饲料等原料，导致西藏自治区奶牛养殖效益不高。

目前，西藏地区奶牛养殖场多采用传统粗放饲

养模式进行管理。由于缺乏科学合理的饲养管理

方案和技术标准，导致牧场生产效率低下、经济效

益不高。另外，由于饲喂过程中缺乏严格的精准计

量设备和操作规范，导致奶牛采食不均衡、饲料利

用率低等问题。

奶牛养殖的关键环节是饲养管理过程。如果

缺乏科学合理的饲养管理方案和技术标准，则会导

致奶牛健康状况下降、生产性能降低、产奶效率降

低等问题。因此，做好饲养管理工作是提高奶牛生

产性能、降低养殖成本、提升经济效益的关键所在。

在生产实践中，由于缺乏对奶牛健康状况的实时监

测和管理措施，导致奶牛发病率较高，严重影响了

奶牛生产性能的发挥和经济效益的提升。

牧场应结合自身实际情况，建立科学合理的饲

养管理方案和技术标准；加强个体、群体的精准化

饲养管理，加强疫病的预防控制；根据奶牛不同发

育阶段的生长特点和营养需要，实施精准化饲养；

建立完善的牧场生物安全防控体系。同时应结合

实际情况采取适当措施对牧场进行环境改造，减少

牛舍内病原微生物数量；并采取措施加强奶牛生产

性能管理和疾病防控等工作。通过这些措施不断

提升牧场整体生产水平，降低成本、提升效益。

4 DHI 技术在西藏奶牛生产上推广

应用的意义

首先，西藏地区奶牛养殖数量大，随着消费升

级和产业结构调整，西藏地区的奶牛养殖业发展潜

力巨大。但目前西藏地区奶牛养殖场的生产经营

还存在着诸多问题，如规模小、组织化程度低、生产

效率低、饲养管理粗放等。采用先进的 DHI 技术能

够有效解决这些问题，对提高奶牛养殖业的生产经

营效益和市场竞争力具有重要意义。
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其次，西藏地区具有丰富的饲草饲料资源，但

由于特殊的地理位置和生态环境，很多饲草饲料都

存在着资源浪费或品质不高等问题。采用 DHI 技

术对奶牛的生产性能进行分析能够有效地提高饲

草饲料资源的利用效率，减少资源浪费。

西藏是我国重要的生态屏障，奶牛业在生态环

境中发挥着举足轻重的作用，因此，奶牛业的发展

具有十分重要的意义。在当前提倡“绿水青山就是

金山银山”理念下，通过 DHI 技术分析奶牛养殖对

生态环境造成的影响，有助于建立和完善奶牛养殖

行业与生态环境之间的协调发展机制。通过对奶

牛进行科学饲养管理，使奶牛养殖行业与生态环境

之间相互促进、相互协调，实现畜牧业生产与生态

环境保护双赢。

通过对西藏地区奶牛养殖场的生产经营现状

进行调研发现，西藏地区奶牛养殖业主要以散户养

殖为主，规模较小，且组织化程度低。在传统养殖

模式下，由于缺乏先进的养殖技术和科学的管理方

式，导致奶牛养殖效率低下，生产经营效益低下。

由于西藏饲草料匮乏，大部分规模化养殖场仍需依

赖区外购买。在西藏利用 DHI 技术进行乳品养殖，

可以有效改善乳品质量，增加乳品产量。同时，通

过 DHI 技术能够对奶牛进行精准饲养管理，降低奶

牛饲养成本，提高牧场经济效益。在传统养殖模式

下，虽然奶牛养殖数量较大，但由于没有先进的生

产管理手段，导致牧场生产经营效率低下。

5 建议

西藏自治区奶牛养殖业的发展要有长期的规

划，要坚持以市场为导向，以科技为依托，以经济效

益为中心，通过合理规划，利用现有资源，采取不同

的发展模式。

5.1 加大政府扶持力度

政府应加强对西藏奶牛养殖业的支持，在资金

和技术上给予西藏奶牛养殖业支撑。通过政策扶

持，以激励和指导农牧民增加对养殖业的投入；在

资金上给予支持，制订相应的政策措施来扶持奶牛

养殖场的发展。

5.2 加强科技创新力度

应大力培养、引进奶牛生产经营人才，利用先

进的科技手段和方法来提高奶牛生产经营水平和

管理水平；要加大奶牛养殖业的科研力度，并对其

现状进行分析；加强技术训练。在此基础上，对农

牧民进行科学养殖知识的培养，为科学养殖提供技

术支撑。

奶牛养殖场作为西藏地区畜牧业发展的重要

组成部分，在推动农牧民增收、带动农村经济发展

方面发挥着重要作用。DHI 技术的应用不仅能为

西藏奶牛养殖企业提供科学的饲养管理信息，还能

为奶牛养殖户提供科学的生产决策依据，更重要的

是 DHI 技术对西藏地区奶牛养殖业健康发展具有

重要意义。

为了更好地推进奶牛养殖产业的创新发展，应

从以下几个方面着手：一是要大力推广先进的饲养

管理技术，提高牧场的生产水平和管理水平；二是

要加大对牧场从业人员的技术训练，让他们学会科

学养殖和经营方式；三是要探索建立“产、加、销”一

体化管理的新思路；四是要加强对西藏奶牛养殖企

业的支持，给予一定的资金支持和税收优惠，以促

进西藏奶牛养殖业的发展。

通过对西藏地区奶牛养殖场发展现状进行分

析，并从 DHI 技术在西藏地区示范推广入手，提出

了具体的对策建议，以期能为西藏地区奶牛养殖场

健康发展提供借鉴和参考，进而推动全区畜牧业经

济转型升级。
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