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小菜蛾（Plutella xylostella）属鳞翅目菜蛾科，主

要危害油菜、白菜、花椰菜和芥菜等十字花科蔬菜，

是分布最广泛的世界性害虫，全世界每年因小菜蛾

取食危害造成的损失和防治费用高达 40～50 亿美

元［1］。小菜蛾发生危害严重，最开始在我国的东南

沿海地区和长江流域，随着经济的发展以及栽培技

术的改善，特别是我国北方地区设施农业的发展即

大棚技术为小菜蛾提供了生存和繁殖空间，从而造

成小菜蛾在我国北方的扩散，范围延伸至全国［2］。

小菜蛾在我国西藏地区分布广泛，从低海拔农耕区

到海拔超过 4 000 m 的高寒区域都有分布，易贡农

场 的 一 块 油 菜 田 ，曾 因 小 菜 蛾 的 取 食 危 害 而 毁

种［3］。近些年，在西藏日喀则、拉萨、林芝等地均有

小菜蛾发生，小菜蛾对不同的杀虫剂产生了不同的

抗药性［4］。由于小菜蛾的适应能力和繁殖力强，而

且小菜蛾极易产生抗药性［5-8］，这给小菜蛾发生危

害的防控带来了极大的困难。当前防治小菜蛾发

生危害主要措施是化学防治［9，10］，长期使用化学农

药防治小菜蛾，会出现抗药性增强、用药量增大、继

而抗药性更强的恶性循环。
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摘 要：小菜蛾Plutella xylostella是西藏主要农耕区油菜田上重要的害虫，严重威胁着西藏油菜产业的安全生产。西藏是我国重要的生态安

全屏障，对油菜田小菜蛾的防控要最大限度避免对生态环境的不良影响。为此，提出了相应的防控策略建议：了解掌握油菜主产区小菜蛾的

虫源问题，即小菜蛾迁飞与越冬；对油菜主产区小菜蛾进行抗药性监测；推广适合西藏使用的绿色防控技术。通过提出这些针对西藏小菜蛾

的防控策略建议，以期为西藏小菜蛾的绿色防控提供理论依据，从而更好地保护西藏的生态环境和油菜产业。
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Abstract：The Plutella xylostella is a significant pest in the rapeseed fields of Tibet 's main agricultural areas， posing a serious threat to the safe pro⁃
duction of the rapeseed industry in Tibet . Tibet serves as a crucial ecological security barrier of China， and the control of Plutella xylostella in rape⁃
seed fields in Tibet should avoid adverse effects on the ecological environment as much as possible. Corresponding control strategy suggestions are pro⁃
posed： understanding and mastering the pest source problem of Plutella xylostella in the main rapeseed production areas， namely， the migration and 
overwintering of Plutella xylostella； monitoring the resistance of Plutella xylostella in these areas； and promoting green control technologies suitable 
for use in Tibet . These suggestions for the control strategy of Plutella xylostella in Tibet are proposed to provide a theoretical basis for the green con⁃
trol of this pest in the region.
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油菜是我国西藏地区主要的油料作物，也是西

藏五大主要栽培作物中唯一的经济作物，同时也是

西藏人民重要的食用植物油来源［11］。油菜在西藏

不 仅 种 植 面 积 广 泛 ，而 且 其 种 质 资 源 极 其 丰

富［12-13］。因此，如何有效地对西藏油菜田小菜蛾的

发生危害进行防控，直接关系着西藏的农业安全。

西藏是我国的生态安全屏障，防控小菜蛾发生危害

时一定要遵循绿色防控理念，应用绿色防控技术，

最大程度限制化学农药使用，这就要求我们制定符

合西藏油菜可持续发展的小菜蛾防控策略。

本文围绕小菜蛾虫源问题，主要包括小菜蛾迁

飞与越冬，以及小菜蛾抗药性监测和绿色防控技术

的应用。通过深入探讨西藏油菜田小菜蛾防控策

略，以期为西藏自治区小菜蛾的绿色防控提供坚实

的理论支撑，以促进农业的可持续发展。

1 西藏小菜蛾虫源问题

日喀则、拉萨、山南、林芝等地油菜田均受到小

菜蛾的危害，这些地区的小菜蛾虫源究竟来自何

处，以及它们是否在本地越冬，这些问题都值得我

们深入研究。有报道显示，当北京地区冬季的平均

气温 0℃时持续 28 d 以上，99% 的小菜蛾的蛹都会

死 亡 ，从 而 得 出 结 论 小 菜 蛾 在 北 京 地 区 不 能 越

冬［14］；从小菜蛾的耐寒性实验结果推断出，小菜蛾

的越冬理论分界线为最冷月份里平均气温为 0℃等

温线，大概相当于当地的 2 月份平均气温 0℃等温

线［15］。青藏高原东南地区特别是拉萨至林芝区域，

该区域气温上一年 11 月、12 月和次年 1 月、2 月中，

这 4 个月为最冷月份，高海拔地区基本上都处于

0 ℃以下，但是拉萨至林芝区域 3 500~4 000 m 以下

的地区可以达到 0 ℃以上［16］。西藏主要农耕区集

中于雅鲁藏布江流域，其中部分地区在最冷月份

0℃等温线以上，小菜蛾可以在此地越冬的可能性

极大。但是以往研究都是在海拔较低的地方进行

的，对于研究西藏小菜蛾防治有一定的局限性。所

以为了确定小菜蛾能否在西藏本地越冬，需要进行

详细的越冬问题研究，以便确定越冬范围。

在一些地方小菜蛾如果不能越冬，每年油菜田

还会发生危害的，就要考虑迁飞虫源。有报道显

示，在国外比较寒冷的加拿大小菜蛾很有可能是从

美国甚至是墨西哥迁飞过来［17］；国内报道显示，南

京地区的小菜蛾种群可以迁飞到大连，故城地区的

小菜蛾种群可以迁飞到公主岭，安阳地区小菜蛾种

群起可以迁飞至沈阳［18］；通过研究 10 个不同地方

小菜蛾种群亲缘关系，初步推测北京地区小菜蛾和

其他多个地区种群关系密切，基因交流频繁，迁飞

虫源来自于多个地区［19］；肯尼亚小菜蛾种群遗传特

征研究结果显示，在海拔 200～2 000 m 之间，地理

阻隔和环境变化没有成为小菜蛾基因交流的障碍，

各个小菜蛾地理群体间较低的遗传多样性和不明

显的遗传结构表明其存在频繁的基因交流［20］。西

藏主要农耕区，雅鲁藏布江中游地区日喀则海拔

3 800 m，拉萨海拔 3 680 m，林芝海拔 2 980 m，3 个

地区农耕区海拔高度差在 1 000 m 以内。虽然有高

山阻隔，但是河流是连接不同地区的走廊，由此推

测小菜蛾在西藏主要农耕区进行迁飞的可能性

较大。

2 西藏小菜蛾抗药性监测

小菜蛾对 90% 以上的药剂已产生了抗药性，导

致害虫防控失效、作物产量损失、化学农药药量使

用增大等严重后果［21］，因此对西藏油菜田小菜蛾抗

药性进行监测研究，对指导小菜蛾防治尤为重要。

西藏油菜田小菜蛾抗药性监测的研究对于制定针

对性的防控策略具有重要意义，首先，监测结果可

以为农业部门提供科学依据，指导杀虫剂的合理使

用，延缓小菜蛾对杀虫剂的抗性发展。其次，监测

结果还可以为农民提供及时的用药建议，帮助其选

择合适的防治方法，减少农药使用量，降低防治成

本，保障农产品质量和安全。最后，通过对小菜蛾

抗药性的监测研究，可以为后续的抗药性机制研究

提供重要的样品资源和数据支持，为探索高原地区

小菜蛾抗药性的分子机制奠定基础。

当前关于西藏小菜蛾抗药性监测研究较少，近

些年西藏农牧学院唐晓琴团队对西藏 6 个不同地

点小菜蛾种群抗药性进行了监测研究，研究结果显

示，日喀则市小菜蛾田间种群对氰戊菊酯的抗性达

极高水平，谢通门县、林芝市巴宜区和米林县等地

小菜蛾田间种群对氰戊菊酯产生高水平抗性；林芝

市巴宜区、米林县、谢通门县和日喀则市 4 个地点

小 菜 蛾 田 间 种 群 对 阿 维 菌 素 都 处 于 高 水 平 抗

性［4-22］。由此可见，西藏小菜蛾种群抗药性较强，

而且在抗药性上出现了差异，从而加重了西藏防治

小菜蛾发生危害的难度。西藏小菜蛾抗药性的监

测是一项长期的工作，需要资金长期的支持。小菜

蛾的抗药性与农药类型、使用方法、使用习惯有关，
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也就是人为因素在其中起到了重要作用，因此在西

藏对小菜蛾抗药性进行长期的抗药性监测，有助于

更好地开展高原地区小菜蛾的防控工作。

3 西藏小菜蛾的绿色防控技术

绿色防控是通过采用生态控制、生物防治以及

物理防治等环保措施来管理害虫，其核心目标是减

少化学农药的使用并确保农作物的安全生产。这

种措施体现了“公共植保”和“绿色植保”的原则，是

推动现代农业发展、构建“资源节约型和环境友好

型”农业的关键策略。实施绿色防控不仅能够保障

农业生产的安全，还有助于提高农产品的质量，保

护农业生态，并支持农业贸易的安全［23］。

西藏油菜田小菜蛾绿色防控技术可以从农业

防治、物理防治、化学防治和生物防治这 4 方面入

手，农业防治方面可以从培育抗虫品种入手［24］，西

藏油菜种质资源丰富，抗小菜蛾油菜品种发掘。在

物理防治中，可以利用灯光诱杀小菜蛾成虫［25］，但

是灯光诱杀靶标昆虫的时候还会诱杀非靶标昆虫，

尤其是频振式杀虫灯的使用，从而破坏农田的昆虫

多样性［26］。因此，建议在西藏露地农田合理使用灯

光诱杀技术，通过研究关键性害虫的日节律，开灯

诱杀时间与其活动高峰期相吻合，最大程度上避免

对非靶标昆虫的伤害；或者只在设施农业中使用。

生物防治法方面，有报道显示释放寄生性天敌昆虫

半闭弯尾姬蜂 D. semiclausum Hellen 等寄生蜂，建

立 稳 定 的 田 间 种 群 ，发 挥 天 敌 的 控 制 害 虫 的 作

用［27］；利用捕食性和寄生性天敌防治小菜蛾，最好

开发西藏本地的小菜蛾天敌昆虫资源，以免盲目引

入外来天敌造成外来物种入侵的隐患；目前使用最

广泛的生物防治是小菜蛾性诱剂技术，通过小菜蛾

性诱剂诱杀其雄虫，从而使田间种群雌雄比例严重

失调，从而达到控制小菜蛾的目的；关于西藏油菜

田小菜蛾性诱使用的研究显示，为探索西藏林芝市

巴宜区小菜蛾绿色监测防控技术在西藏的应用，在

西藏农牧学院农场露地冬油菜田，筛选了诱集小菜

蛾效果最佳的小菜蛾性诱剂品牌，研究结果显示北

京中捷四方品牌和福建漳州南美品牌性诱剂，对林

芝市巴宜区油菜田小菜蛾种群诱集效果较好［28］。

但是小菜蛾性诱剂对不同地理种群的小菜蛾诱集

效果有差异［29］，关于西藏小菜蛾性诱剂的研究开发

目前仍是空白。化学防治方面，西藏农牧学院唐晓

琴团队利用 5 种常规药剂对西藏 6 个地方的小菜蛾

种群，进行了抗药性研究［22］。而关于西藏小菜蛾低

毒农药的筛选与研究，特别是使用烟碱类农药对西

藏油菜访花昆虫蜜蜂的影响研究甚少，亟须开发适

合西藏地区使用的绿色、高效、安全的小菜蛾杀

虫剂。

4 小结与展望

利用绿色防控思想制定西藏油菜田小菜蛾的

防控策略，完全符合我国农业可持续发展的要求，

可以为西藏自治区小菜蛾绿色防控提供理论依据。

最新研究表明，小菜蛾在越冬区种群抗药性是非越

冬区种群（迁飞种群）的 158 倍，全球气候的变化可

能导致小菜蛾的越冬分布范围扩大，从而促进小菜

蛾抗药性的增强，这不仅会导致农业生产遭受因全

球气候变化，而带来的害虫分布范围扩大，以及农

药抗性增强的双重打击，还可能增加害虫防治强

度，进而带来更大的经济损失［30］。青藏高原是气候

变化的敏感区和脆弱区，也是全球气候变暖背景下

最典型的脆弱地区之一，西藏升温效应比其他地区

更为显著［31］。结合以上报道结果［30-31］，西藏油菜田

小菜蛾适生区范围与农药抗性增强的趋势将更加

明显，因此西藏油菜田小菜蛾的迁飞、越冬、抗药性

监测、绿色防控技术等方面的研究显得尤为重要。
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