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为科学评价阿里地区耕地质量等级，扎实开展

化肥减量增效及测土配方施肥技术针对性服务，改

善耕地质量，促进作物增收，全地区共设立 6 处耕

地质量固定监测点。对 2019—2021 年耕地质量监

测数据进行分析，提出对策措施。

1 耕地质量现状

西藏自治区阿里地区噶尔、普兰、札达、日土 4
个农业县常年种植作物单一，主要以青稞作物为

主。土壤主要类型为高山寒漠、草甸土为主的弱碱

性土壤，因耕地海拔高、热量不足、微生物活性弱、

有效土层薄等因素导致的土壤养分不足，有机质含

量低等问题突出。耕地质量等级评价结果为全区

最低，集中分布于九、十等级。

1.1 耕地质量监测分级指标

西藏自治区耕地监测指标共分 5 级（表 1）。
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表 1 西藏自治区耕地质量监测指标分级标准

指标

有机质

pH 值

全氮

有效磷

速效钾

缓效钾

单位

g/kg
-

g/kg
mg/kg
mg/kg
mg/kg

分级标准

1 级（高）

>40.0
6.5~7.5

>3.0
>40.0
>200

>1200

2 级（较高）

30~40
7.5~8.5

2~3
20~40

150~200
1 000~1 200

3 级（中）

20~30
8.5~9
1~2

10~20
100~150

800~1 000

4 级（较低）

10~20
5.5~6.5
0.5~1

5.0~10.0
50~100

600~800

5 级（低）

<10
≤5.5，>9.0

≤0.5
≤5

≤50
≤600
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1.2 耕地质量监测数据分析

噶尔、普兰、札达、日土四县 6 处耕地质量固定

监测点 2019—2021 年监测数据来看。四县土壤有

机质平均含量从 2019 年的 23.19 下降到了 2021 年

的 20，土壤有机质平均含量位于 4 级（较低）水平。

全氮平均含量从 2019年的 1.3 g/kg下降到了 2021年

的 1.18 g/kg，土壤全氮平均含量位于 3 级（中等）水

平。土壤有效磷平均含量从 2019 年的 20.38 mg/kg

下降到了 2021 年的 19.77 mg/kg，土壤有效磷平均

含量位于 3 级（中等）水平。土壤速效钾平均含量

从 2019 年 的 204.64 mg/kg 提 高 到 了 2021 年 的

221.46 mg/kg，土壤速效钾平均含量位于 1 级（高）水

平。土壤缓效钾平均含量从2019年的1 042.8 mg/kg
提高到了 2021 年的 1 107.27 mg/kg，土壤缓效钾平

均含量位于 2 级（较高）水平（表 2）。

表 2 2019-2021 年 6 处耕地质量固定监测点监测数据

监测点

札达点 1
札达点 2
普兰点

噶尔县 1
噶尔点 2
日土点

平均值

pH 值

19 年

8.8
8.7
8.7
8.8
8.2
8.8

8.67

20 年

8
8.4
8.3
8.4
7.5
8.2

8.13

21 年

8.8
8.6
8.7
8.6
8.4
8.3
8.5

有机质/（g·kg-1）

19 年

11.49
15.90
27.01
10.15
25.06
49.55
23.19

20 年

5.11
9.42

23.94
17.63
27.05
24.50
17.94

21 年

12.12
18.17
25.33
12.12
18.22
34.04
20.00

全氮/（g·kg-1）

19 年

0.68
1.07
1.61
0.56
1.11
2.74
1.30

20 年

0.48
0.72
1.47
0.94
1.42
1.45
1.08

21 年

0.78
1.19
1.50
0.70
0.93
1.96
1.18

有效磷/（mg·kg-1）

19 年

25.77
12.87
12.37
21.02
18.54
31.72
20.38

20 年

10.55
16.84
15.11
39.20
14.63
26.19
20.42

21 年

17.50
11.30
14.90
24.30
16.10
34.50
19.77

速效钾/（mg·kg-1）

19 年
164.87
191.37
116.64
152.41
164.03
438.52
204.64

20 年
87.28

128.10
103.36
108.04
161.11
270.23
143.02

21 年
210.51
186.80
118.20
104.88
153.02
555.36
221.46

缓效钾/（mg·kg-1）

19 年

845.19
1 165.75
808.84
821.57
823.10

1 926.45
1 065.15

20 年

580.18
1 080.82
849.27
961.90

1 182.91
1 601.69
1 042.80

21 年

919.89
1 354.00
800.60
783.52
816.18

1 969.44
1 107.27

1.2.1 各监测点土壤酸碱度分析

pH 值在 6.5~7.5 的中性土壤最适合植物生长。

四个县耕地土壤均为弱碱性。札达县 2 个监测点

土壤 pH 值在 8~8.8 之间，普兰县监测点土壤 pH 值

在 8.3~8.7 之间，噶尔县 2 个监测点土壤 pH 在 7.5~
8.8 之间，日土县监测点土壤 pH 值在 8.2~8.8 之间。

1.2.2 各监测点土壤有机质含量分析

3 年来土壤有机质含量呈下降趋势，普遍低

下。札达县 2 个监测点土壤有机质含量在 5.11~
18.17 g/kg 之间，分布在 4，5 级水平；普兰县监测点

土壤有机质含量在 23.94~27.01 g/kg 之间，位于 3 级

水平；噶尔县 2 个监测点土壤有机质含量在 10.15~
27.05 g/kg 之间，分布在 3，4 级水平，日土县监测点

土壤有机质含量在 24.5~49.55 g/kg 之间，分布在 2，

3 级水平。

1.2.3 各监测点土壤全氮含量分析

土壤全氮含量呈下降趋势，普遍较低。札达县

2 个监测点土壤全氮含量在 0.48~1.19 g/kg 之间，分

布在 3，4，5 级水平；普兰县监测点土壤全氮含量在

1.47~1.61 g/kg之间，位于3级水平；噶尔县2个监测点

土壤全氮含量在0.56~1.42 g/kg之间，分布在3，4级水

平，日土县监测点土壤全氮含量在 1.45~2.74 g/kg 之

间，分布在 2，3 级水平。

1.2.4 各监测点土壤有效磷含量分析

土壤有效磷含量呈下降趋势，普遍较低。札达

县 2 个监测点土壤有效磷含量在 10.55~25.77 mg/kg
之 间 ，分 布 在 2，3 级 水 平 ；普 兰 县 监 测 点 土 壤

有 效 磷 含 量 在 12.37~15.11 mg/kg 之 间 ，位 于 3 级

水 平 ；噶 尔 县 2 个 监 测 点 土 壤 全 有 效 磷 量 在

14.63~39.2 mg/kg 之间，分布在 2，3 级水平，日土县

监测点土壤有效磷含量在 26.19~34.5 mg/kg 之间，

位于 2 级水平。

1.2.5 各监测点土壤速效钾含量分析

土壤速效钾含量波动较大，2019 年土壤速效钾

平均含量204.64 mg/kg，2020年下降到143.02 mg/kg，

2021 年上升为 221.46 mg/kg。札达县 2 个监测点土

壤速效钾含量在 87.28~210.51 mg/kg 之间，1，2，3，4
级水平都有分布；普兰县监测点土壤速效钾含量在

103.36~118.2 mg/kg 之间，位于 3 级水平；噶尔县 2
个监测点土壤全速效钾量在 108.04~164.03 mg/kg
之间，分布在 2，3 级水平，日土县监测点土壤速效

钾 含 量 在 270.23~555.36 mg/kg 之 间 ，位 于 1 级 水

平，可适当减少钾肥（草木灰）施入量。

1.2.6 各监测点土壤缓效钾含量分析

土壤缓效钾含量呈上升趋势。札达县 2 个监

测点土壤速效钾含量在 580.18~1 354.00 mg/kg 之

间，1-5 级均有分布；普兰县监测点土壤速效钾含

·· 106



2023年第4期 文献综述西 藏 农 业 科 技

量 在 800.06~849.27 mg/kg 之 间 ，分 布 在 3，4 级 水

平；噶尔县 2 个监测点土壤全速效钾量在 783.52~
1 182.91 mg/kg 之间，分布在 2，3，4 级水平，日土县

监测点土壤速效钾含量在 1 601.69~1 969.44 mg/kg
之间，位于 1 级水平。

1.3 2021 年耕地质量监测数据分析

阿里地区土壤平均 pH 值 8.57，为碱性土壤；土

壤有机质平均含量 20 g/kg，有机质平均含量位于中

等水平；土壤全氮平均含量 1.18 g/kg，土壤全氮平

均含量偏低，位于中下等级水平；土壤有效磷平均

含量 19.77 mg/kg，数据变异系数较大，离散程度高，

有关数据很难代表全地区耕地土壤有效磷含量，根

据 6 个样本的土壤有效磷含量范围推断，除日土县

外，其余 3 个县土壤有效磷含量较低；土壤速效钾

平均含量 221.46 mg/kg；数据变异系数较大，数据离

散程度高，但从单个监测数据分析，普兰县、噶尔县

土壤速效钾含量偏低。可以增加钾肥（草木灰、硫

酸 钾 、氯 化 钾）施 入 量 。 土 壤 缓 效 钾 平 均 含 量

1 107.27 mg/kg；普兰县、噶尔县土壤缓效钾含量偏

低（表 3）。

表 3 阿里地区 2021 年耕地质量监测数据分析

项目

有机质

pH 值

全氮

有效磷

速效钾

缓效钾

样本

数/个
6
6
6
6
6
6

平均值

20g/kg
8.57

1.18g/kg
19.77mg/kg

221.46mg/kg
1107.27mg/kg

标准差

7.7
0.17
0.45

19.97
153.7
432.6

变异

系数/%
38.5
1.98

38.24
101.03

69.4
39.06

范围

8.3~8.8
12.12~34.34

0.78~1.96
11.3~34.5

104.88~555.36
783.52~1969.4

2 耕地质量低的原因分析

受自然环境条件、农家肥高效利用率不高、耕

地利用强度大、种植结构单一、土壤养分不平衡、土

层薄等因素影响，我地区耕地质量等级分布在 9，

10 级。评价结果为全区最低。

2.1 农家肥未得到高效利用

主要体现在以下 3 个方面。一是未经过发酵

处理的牛羊粪直接作为基肥使用，这样的操作方法

既浪费了资源又不利于作物生长，我地区的自然环

境条件难以达到牛羊粪地下发酵的气温条件，难以

形成有利于作物生长的养分，通过改善客观条件即

使能够达到农家肥地下发酵条件，发酵分解过程中

消耗氧气，产生不利于植物生长的氨气等气体，导

致植物供氧不足，根系受损等情况发生，影响作物

产量。二是夏季发酵处理后的农家肥春季使用。

在气温低、干燥气候的条件下，夏季发酵处理后的

农家肥经过近 7 个月在干燥环境中堆积，水分散发

严重，造成养分损失，肥料外观呈现干粉末状，一定

程度上降低了肥料吸收利用效果。三是西四县属

半农半牧县，牧场与农田距离远，牲畜粪污运输成

本高，作为燃料利用后剩余的牲畜粪污得不到充分

利用。

2.2 土壤肥力水平较低

一是由于长期以来种植青稞作物为主，种植结

构单一，作物轮作极少，单一作物长期对土壤营养

元素的持续利用，造成土壤营养元素比例失调，土

壤肥力水平下降。二是长期投入不足。商品有机

肥投入量极少，长期投入尿素和磷酸二铵两种化

肥，钾肥、复合肥、中微量元素投入量几乎为零，化

肥投入量不足、不平衡问题加剧了土壤有机质矿

化，造成土壤养分不均衡的问题。

2.3 田间基础设施建设相对滞后

我地区土地贫瘠、养分不足，低温、霜冻、干旱

等灾害频繁，农业生态环境脆弱，防御自然灾害能

力弱。尽管近年来加大了对农田基础设施建设和

农业机械推广力度，农田基础设施得到明显改善，

由于我地区农业基础差，底子薄，耕地物质技术装

备水平、保障程度低，一定程度上影响耕地质量

等级。

2.4 高原高寒自然环境条件受限

阿里地区绝大多数耕地在海拔 4 000 m 以上，

海拔高，热量不足，有机物质腐化速度慢，难以形成

作物易吸收的营养元素。耕地质层质地构型差，土

壤过砂或过黏。质地结构型以松散型为主，保水保

肥性能差，影响耕地质量。

3 耕地质量提升对策措施

阿里地区受干旱缺水、常年气温低、农作物生

长期短、土壤肥力不能充分发挥作用等环境因素，导

致耕地质量差，土壤养分含量整体处于中下等水平，

土壤生产能力受到限制，农作物产量难以大幅提升。

但通过增加土壤有机质含量、调节土壤养分、作物轮

作等方式可以提升耕地质量和作物产量。

3.1 增加土壤有机质含量

通过加大农家肥高温堆肥力度，增加土壤有机

质含量，改善耕地质量，促进作物产量最经济、最简
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便、最有效的措施之一，既有利牛羊粪污资源充分

利用，也符合我地区实际。建议地县两级农业农村

局进一步加大对农家肥高温堆肥的投入力度，大力

实施农家肥高温堆肥处理与使用。高温堆肥能够

将植物有机残体，进行矿质化、腐殖化和无害化，使

各种有机态养分转化为可溶性养分和腐殖质，堆肥

所产生的高温能够杀死和分解原料中的病菌、虫卵

及杂草种子，既能达到农家肥无害化目的，又富含

氮、磷、钾等作物所需养分。可以与商品有机肥结

合施用。高温堆沤肥、商品有机肥作基肥每亩施用

量分别控制在 1 000 kg，300 kg 左右。高温堆沤肥、

商品有机肥持续施用 5 年以上，能够明显提升耕地

质量水平。

3.2 合理调节土壤养分

对照近几年耕地质量监测数据，坚持化肥施用

零增长目标，合理调节化肥种类，指导农户合理选

择肥料种类、精准施肥、改进施肥方法、保障土壤养

分供需平衡，防止施肥不当造成地力退化。

3.2.1 调节土壤氮素含量

耕地质量监测全氮含量位于 3，4，5 级的固定

监测点区域适当调整化肥种类需求，增加氮肥施入

量，保障土壤氮素供需平衡。

3.2.2 调节土壤有效磷含量

耕地质量监测有效磷含量位于 3 级的固定监

测点区域适当调整化肥种类需求，增加磷肥施入

量，保障土壤有效磷供需平衡。

3.2.3 调节土壤钾含量

耕地质量监测钾含量位于 3，4，5 级的固定监

测点区域适当调整化肥种类需求，增加钾肥施入量

（草木灰），保障土壤钾供需平衡。

3.3 实行作物轮作

在政策允许的条件下各县农田作物布局上，尽

量考虑豆科作物与青稞轮作，改变常年种植同一种

作物的现状。增强生物固氮效应，增加土壤肥力。

3.4 开展测土配方施肥技术培训

近几年对西藏阿里地区没有安排有关测土配

方项目，要根据近几年耕地质量监测结果，对基层

农技人员开展测土配方施肥技术理论培训，提升基

层农技人员测土配方施肥技术理论水平，提升技术

覆盖率，指导农民、科学、环保、经济施肥，促进农民

科学施肥主动性、自觉性和积极性。调整优化肥料

结构，减少化肥施用量，提高农家肥使用效率，提高

肥料利用率，促进耕地质量提升和作物增产。

3.5 指导农户开展肥料机械深施

按照农艺农机相结合的原则，指导农户开展种

肥同播，化肥侧深施，降低肥料流失。鼓励群众作

物收割后（秋季）对农田进行机械翻耕，将把作物留

茬、杂草种子深埋底下，提升土壤有机质含量，防止

杂草蔓延。

3.6 加强投入力度，提升耕地质量

在全面推进巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振

兴有效衔接的政策背景下，建议各县统筹安排部分

衔接资金，用于西四县有机肥高温堆肥等耕地质量

提升和作物增产上，改善耕地质量，促进作物增产

和农民增收。
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