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1 草地退化现状

日喀则市辖 18 个县（区），据第二次草调数据

显 示 ，草 地 总 面 积 1 306.80 万 hm2，退 化 面 积

557.69 万 hm2，占 全 市 草 地 总 面 积 的 42.68%。 其

中，沙化面积 98.62 万 hm2，占全市草地总面积的

7.55%；盐渍化面积 23.22 万 hm2，占全市草地总面

积的 1.78%。日喀则市退化比例最高的是岗巴县，

为 63.60%；最低的是南木林县，为 30.17%。沙化比

例最高的是仲巴县，为 14.70%；盐渍化比例最高是

定结县，为 13.10%（表 1）。

2 草地退化原因

日喀则草地退化现象虽然在总体上得到了遏

制，但局部区域草地生态保护和治理形势依然严

峻。原因分析：一是日喀则自然条件恶劣，日喀则

位于西藏自治区西南部，雅鲁藏布江和年楚河汇合

处的宽阔河谷地带，气候复杂多变，区域性明显，降

雨年际波动大，干湿季节明显，且空间分布不均匀，

东部年降水量为 200~430 mm，西北部偏少等，极端

干旱的天气严重影响着陆地生态系统的碳循环，影

响着草地植被的生长；二是鼠害虫害及毒草害发生

频率高、分布地域广，据统计 2023 年草地鼠害危害

面积约 2.14 万 hm2，目前虽控制住了，但对有害生

物防控投入仍不足，导致了草原生态功能减弱、产

草量也随之下降，给草地生态造成了严重影响；三

是草地生态保护建设标准低，受日喀则特殊地理气

候条件的限制，施工季节短，建设成本高，建设进度

相对滞后，加之投资标准低、覆盖面不够广，项目实

施成效受限，草地生态建设完全依靠国家投资，企

业参与少，农牧民基本不投入，退化草地得不到及

时修复和治理，造成退化加剧。
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表 1 日喀则市草地退化情况

地区

日喀则

地区

桑珠

孜区

南木

林县

江孜县

定日县

萨迦县

拉孜县

昂仁县

谢通

门县

白朗县

仁布县

康马县

定结县

仲巴县

亚东县

吉隆县

聂拉

木县

萨嘎县

岗巴县

草地总

面积/
万 hm2

1306.80

25.63

55.45
34.64
89.06
45.36
36.05

199.01
83.75
23.30
18.47
49.17
37.64

362.86
25.89
50.85
50.44
85.78
36.46

退化草地

面积/
万 hm2

557.69

9.90

16.73
15.95
30.64
18.85
13.85
93.65
32.15
8.97
7.36

28.46
19.18

148.17
10.81
16.80
27.77
35.26
23.19

占本地

草地总

面积的

比例/%
42.68

38.63

30.17
50.40
34.41
41.56
38.43
47.06
38.39
38.48
39.84
57.89
50.95
40.83
41.74
33.04
55.06
41.11
63.60

轻度退化

面积/
万 hm2

343.55

5.82

8.89
8.86

17.35
14.89
9.21

54.27
20.42
6.73
4.50

12.98
11.17

105.23
6.57
9.33

13.91
22.59
10.84

占本地

草地总

面积的

比例/%
26.29

22.72

16.04
27.99
19.48
32.83
25.54
27.27
24.38
28.87
24.36
26.40
29.67
29.00
25.38
18.34
27.58
26.34
29.73

中度退化

面积/
万 hm2

159.86

3.67

6.30
5.56

10.91
3.56
1.56

30.86
8.29
2.16
2.65
9.43
5.13

29.61
3.91
6.49
9.59

11.90
8.26

占本地

草地总

面积的

比例/%
12.23

14.33

11.37
17.59
12.25
7.84
4.32

15.51
9.90
9.28

14.35
19.18
13.63
8.16

15.11
12.77
19.01
13.88
22.67

重度退化

面积/
万 hm2

54.28

0.41

1.53
1.53
2.38
0.40
3.09
8.52
3.44
0.07
0.21
6.05
2.88

13.33
0.33
0.98
4.27
0.77
4.08

占本地

草地总

面积的

比例/%
4.15

1.58

2.77
4.82
2.67
0.88
8.58
4.28
4.11
0.32
1.13

12.31
7.66
3.67
1.26
1.93
8.47
0.89

11.20

沙化

面积/
万 hm2

98.62

2.38

3.30
1.76
2.13
1.30
1.93
3.09
2.44
0.10
1.05
6.49
4.02

53.35
2.36
1.23
6.33
1.55
3.82

占本地

草地总

面积的

比例/%
7.55

9.28

5.95
5.57
2.39
2.87
5.35
1.55
2.91
0.41
5.69

13.21
10.67
14.70
9.11
2.42

12.55
1.81

10.47

盐渍化

面积/
万 hm2

23.22

0.00

0.00
0.03
0.99
0.05
0.00
0.59
0.00
0.00
0.00
1.59
4.93

11.34
1.08
1.12
0.27
0.00
1.22

占本地

草地总

面积的

比例/%
1.78

0.00

0.00
0.10
1.12
0.11
0.00
0.30
0.00
0.00
0.00
3.23

13.10
3.12
4.17
2.20
0.54
0.00
3.36

3 草地退化的不良影响

草地是人类赖以生存的基础，人们所需资源几

乎都来自草地。人类所处的生态系统，即为人类与

自然相互影响、相互制约的系统。生态平衡是生态

系统内部各个因素相互调节、相互影响，处于一种

相对稳定的状态。在生态系统不断输出能量的同

时，还应不断输入能量，否则系统就可能崩溃。人

们破坏草地的同时，很少想过草地的修复问题，致

使生态系统遭到破坏，生态发展面临威胁。

3.1 草地的退化直接影响经济发展

天然草地在自然和人为因素影响下，草地出现

逆向演替，草群种类成分发生变化，原来的建全种

或优势种逐渐衰退或消失，侵入种大量增加，适口

性极差有毒有害植物的比重增大或成为群落中的

优势种。草群中家畜喜食的优良牧草生长发育减

弱，高度降低，盖度减少，可食性牧草产量下降，致

使草地退化，草饲料与牲畜之间形成了供需严重不

平衡状态，制约了畜牧业的发展。牧民长期以来的

生活方式是放牧，畜牧业几乎是牧民家庭唯一的生

活来源，草地退化直接影响了牧民的经济收入。

3.2 草地的退化造成了恶劣天气

草地退化后，牲畜长期过度践踏，使土壤变得

紧实，导致透水透气能力降低，土壤性状恶化；草场

失去植被的保护，土壤持水保水能力下降，风沙及

沙尘暴等自然灾害经常发生。

3.3 草地的退化破坏了生态平衡

草地退化还会引起当地动物种群发生变化，原

有的一些珍贵野生动物由于食物来源短缺，导致数

量逐年减少甚至绝迹，而老鼠、蝗虫等生物却变得

更加猖獗，这使得原本退化的草群遭到更大破坏。

4 采取多种治理方法，进行草原生态
修复

草地退化直接导致草地生物减少和草地生产

力持续下降，因此寻求草原生态修复之路是十分必

要的，针对日喀则草原生态，目前，主要采取两种途

径，一方面修复治理天然草地，另一方面积极进行

人工种草来加速草原生态系统的修复，逐渐恢复生

态平衡。
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4.1 积极推进“双重”规划

坚持把科学开展生态修复放在首位，依靠生态

系统的自我净化及恢复能力，推动生态系统从过度

干预、过度利用向自然修复、休养生息转变；围绕自

然资源统一调查监测，建立生态状况统一调查监测

评价制度，积极争取国家支持，拓宽资金渠道，创新

推动“双重”规划项目实施；上下协同，建立规划实

施的检查、监督和评估机制，切实提升自然生态系

统治理能力水平。

4.2 大力发展人工种草

治理天然草地的退化问题，不但要对天然草场

进行保护和修复，还要进行人工种草，即大力培育

人工牧草，缓解天然草地的压力。主要以种植一些

耐寒、耐旱，固沙性能好的牧草为主。如：种植沙打

旺、固沙草、紫花苜蓿等吸水性强、防风沙及抗恶劣

天气强的牧草来改善草地沙化、退化现象。

4.2.1 引进优质牧草改善草地生态

建立人工草地，种植优良牧草是草地经营的

高级模式，是缓解天然草地的放牧压力、增加饲草

供给、遏制草地退化是促进草地畜牧业及经济可

持续发展的重要手段。在往年实验研究基础上引

进适宜本土的多年生牧草，填补饲草及草地退化

缺口。牧草种植要充分考虑地方海拔，根据海拔

选择具体品种，有些同一种类牧草不同品种对种

植海拔的要求不同，在种植之前要了解好适合该

地区海拔及气候的牧草品种有哪些，同时根据牧

草种植试验结果数据进行综合考虑来确定适宜种

植的牧草种类。

4.2.2 开发利用本土野生种质资源

野生牧草种质资源蕴藏着丰富的遗传基因，它

不仅是牧草种植的基本生产资料，也是培育牧草良

种的物质基础。本土草种具有适应当地气候条件、

抗逆性强等优点，因此，开发利用适合日喀则气候特

性的抗寒、耐旱的优质野生牧草，如：种植沙打旺、披

碱草、固沙草、紫花苜蓿等吸水性强、防风沙及抗恶

劣天气强的牧草来改善草地沙化、退化现象。

4.3 加强草原资源保护

以生态优先、绿色发展为导向，坚持用严格的

法律制度保护草原，将草原生态保护、建设利用和

发展规划纳入各级政府考核内容，通过草原资源保

护管理，确保基本草原面积不减少、质量不下降、用

途不改变。

4.3.1 依法加强草原征占用监管

进一步加大对非法开垦草原、非法征占用草原

等草原法案件的查处力度；积极与相关部门沟通协

调，提前介入项目用地预审，依法严厉打击未批先

占、未审先批等违法行为，切实保护草原资源。配

合国家开展系列专项执法行动，加大典型案件通报

曝光力度，对涉嫌犯罪的案件及时移交公安机关，

推动建立草原行政执法与刑事司法有效衔接机制，

共同打击草原违法犯罪行为。

4.3.2 采取限牧和封育的方式

草地的减少，一定程度上是过度放牧造成的。

要采取限牧、封育措施来改善，即在每年的 4 月下

旬-5 月下旬牧草返青时期进行禁牧，采取轮牧的

方式，合理利用天然草场，同时通过补播、退耕等措

施来改善日喀则市草原生态系统。

4.3.3 调动牧民保护修复草原的积极性

广大牧民世世代代生活在牧区，最明白保护草

原的道理，最懂得破坏草原的后果。要坚持发展为

了人民、发展依靠人民，发展成果由人民共享，充分

尊重牧民意愿，保护好牧民合法权益，注重调动牧

民保护修复草原的积极性，积极完善落实草原生态

补奖政策，让保护草原的牧民有实实在在收益，不

断调动群众参与草原保护修复的积极性。

4.4 控制毒草和鼠虫害

加强毒草和鼠虫治理与监测研究，对草地毒草

和鼠虫进行定期调查、测报，广泛开展技术培训，改

善草场植物群落的组成、促进草原生态系统恢复，

确保毒草和鼠虫得到及时有效的控制，有效减轻毒

草与鼠虫的危害，实现草地资源的永续利用。

4.5 预防外来入侵物种

强化外来物种源头的预防，市级和县级工作人

员应加强普查摸底和监测预警，同时加强科技支撑

来精准治理。

5 结语

草地退化的有效治理，在一定程度上可以实现

生态补偿、改善荒漠化问题。针对草地退化问题，

既要保护好天然草地，又要大力培育人工草地，两

种举措同时进行，草地资源的生态系统将会逐渐得

到改善。
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