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燕麦为一年生禾本科粮饲兼用作物，具有适应

性强、抗寒、抗旱、产量高和营养价值高等优点［1］，
干物质消化率在 75%以上［2］，还具有适中的酸性洗

涤纤维（ADF）、低的中性洗涤纤维（NDF）、高的水

溶性碳水化合物（WSC）及高的蛋白质（Pr）［3］。我

国种植的燕麦主要为裸粒型，其籽粒主要用于食

用，秸秆是优良的饲料来源，生态适应性广、生产性

能突出，是高寒牧区重要的饲草料品种之一。燕麦

在修复退化的天然草地、平衡牲畜饲草料供给、维

持草地畜牧业健康可持续发展方面发挥着重要

作用［4］。
甘南藏族自治州地处青藏高原东北边缘，日照

时间长，气候冷凉，枯草期长，饲草的需求量非常

大。为缓解草畜矛盾和天然草地的压力，人工种草

的重要性日益凸显。燕麦是高寒牧区的主要粮饲

兼用作物，传统饲用燕麦的生产是在牧区、半农半

牧区以及农牧交错区建立的小面积人工种草，灌浆

后期打捆以后作为冬春季节重要的饲料来源。随

着草地畜牧业的快速发展，对饲草料的需求量越来

越大，尤其是产量高、品质好、适口性好、消化率高

的饲草。因此，甘南州农业科学研究所针对甘南州

本地的气候特点，2020年引进不同类型的饲草进

行栽培试验研究，筛选出了高产优质饲草品种燕麦

甘肃省甘南州饲用燕麦‘青甜1号’栽培技术
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摘 要：燕麦‘青甜 1号’在高寒牧区适应能力强，产量高，是人工种草的优选品种，在修复退化的天然草地、平衡牲畜饲草料供给、维持草地

畜牧业健康可持续发展方面发挥着重要作用。根据甘南州农业科学研究所 2020年饲草新品种引种试验结果、2021年栽培试验结果以及试

验示范，结合当地生产实际，系统总结了适宜甘南州栽培的燕麦品种‘青甜1号’高产优质栽培技术，为当地发展饲草产业提供技术支撑。
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Abstract：Oat Qingtian 1 has strong adaptability and high yield in alpine pastoral areas. It was the preferred variety for artificial grass planting and
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‘青甜 1号’［5］。为使筛选出的饲草较快地运用于大

田生产，发挥增产效应，本研究提出燕麦‘青甜 1
号’栽培技术规范，以实现绿色增产，满足当前市场

需求，为高寒牧区饲用燕麦‘青甜 1号’生产提供科

技支撑。

“十四五”期间，我国扎实开展林业和草原碳汇

行动，其中扩大林草面积可以提升碳汇增量。本项

目的示范推广推动了大规模土地绿化，持续提高了

林草生态系统的质量和稳定性。甘南州把草畜产

业作为乡村振兴的主导产业来抓，按照“立草为业、

草畜并举、生态优先、绿色发展”的总体思路，紧紧

围绕“中国西部草都”建设，以项目为引领，着力在

“精深加工、饲草品质、市场培育”上夯实基础，在

“疫病防控、绿色发展、安全监管”上守底线，加快构

建种养加销一体化现代草畜产业体系，推动草畜业

高质量发展。

1 技术概述

饲用燕麦品种‘青甜 1号’是甘南州农业科学

研究所 2020年从甘肃省农业科学院饲草所引进的

一年生牧草品种。2020年、2021年、2022年在合作

市卡加曼乡博拉村、碌曲县郎木寺镇、双岔镇落措

村、西仓镇新寺村等地区示范推广后获得了良好效

果。该品种在海拔 3 800 m左右具有较强的适应能

力。干基粗蛋白含量 5.45%、粗脂肪 3.96%、粗纤维

25.1%、灰分 5.1%、水分 4.4%，钙含量 3.1 g/kg，总磷

0.29%，无氮浸出物 55.99%。茎叶柔软，各类家畜

喜食。

2 增产情况

2020年在合作市卡加曼乡甘南州农业科学研

究所综合试验站开展了引种试验研究，燕麦‘青甜

1号’田间表现优良，比对照每 667 m2增产 28%。

2021年开展了栽培试验研究，燕麦‘青甜 1号’在条

播条件下，播量为 17.5 kg/667 m2时产量较高。撒

播下，播量为17.5~20 kg/667 m2时产量较好。

3 技术要点

3.1 土壤要求

燕麦对土壤要求不太严格，燕麦‘青甜 1号’适

于在土壤较肥沃、地势平坦、土质疏松、耕层深厚、

排水良好、集中连片、与牧户驻地近、交通方便的地

块种植，土质以壤土、砂壤土、黏壤土为宜，不宜种

在干燥的沙土中。

3.2 种子准备

3.2.1 种子质量

要选择质量上乘，颗粒饱满的燕麦种子，燕麦

种子质量应符合 GB 4404.4-2010标准，详细情况

如表1所示。

表1 种子质量

净度/%
≥95.0

发芽率/%
≥85

种子用价/%
≥80.7

水分/%
≤12.0

其他植物种子

数/（粒·kg-1）
≤500

3.2.2 种子处理

3.3.2.1 晾晒

播种前选择一个晴朗无风的好天气，将选好的

种子摊层 2~3 cm厚，晾晒 3~4 d。既可以促进种子

萌发，提高发芽率，又能保证幼苗出苗时间早。此

外，晾晒过程中紫外线可以杀死种子表面携带的

病菌。

3.3.2.2 拌种

根据当地主要病虫害种类，选用适当的种衣剂

或半种剂排种，如可用20%的福克悬浮种衣剂按种

于重量 2.5%拌种防治根腐、地下害虫，用 60%吡虫

啉思浮种衣剂 300~350 g/100 kg包衣防治燕麦红叶

病，用 50%多菌灵可湿性粉剂 200~250 g/100 kg拌
种防治燕麦黑穗病。

3.3 栽培技术

3.3.1 选地

选择水利条件好、方便灌溉的地块种植，前茬

豆科为最佳，马铃薯、玉米、甜菜等为燕麦前作物的

理想选择，燕麦忌连作。连作会造成燕麦产量下

降，同时应注意倒茬轮作。

3.3.2 整地

为防止病虫害和杂草，土壤必须在秋季和播种

前春季进行耕翻。秋季耕翻15~20 cm，可灭除地下

害虫越冬虫卵，阳光暴晒可以杀死土壤表面的细

菌。春季土壤深翻 25~30 cm，为了机械化操作，保

证出苗整齐，翻耕后及时耙地，平整土地，达到蓄水

保墒的效果。

3.3.3 施肥

底肥以磷、钾肥为主，每 667 m2地施磷酸二铵

15 kg，尿素10 kg，有机肥 1 000 kg，用辛硫磷颗粒防

治地下害虫，整地时作为基肥一并施入。
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3.3.4 播种

3.3.4.1 播种方式

单播或者与箭筈豌豆混播，机械条播，播种深

度3~4 cm，播种后耙耱覆土、镇压。

3.3.4.2 播种量

燕麦‘青甜 1号’在甘南藏族自治州半农半牧地

区主要作为饲料，其单播播种量为15~20 kg/667 m2，
行距在 15 cm左右。混播播量为燕麦‘青甜 1号’

15 kg/667 m2，箭筈豌豆 3 kg/667 m2。
3.3.4.3 播种期

播种期是根据当地的无霜期、有效积温以及燕

麦生育期来确定的。一般土壤温度在 5 ℃左右，解

冻 10 cm时播种，旱地播种要结合需水期与降水因

素适时播种。在甘南藏区燕麦适宜播种时间为 4
月中下旬至 5月初的 5~7 d内播种，抢墒播种，播种

后进行镇压提高种子发芽率。

3.4 田间管理

燕麦出苗后土层表面若出现板结，可以耙一

次地。

3.4.1 杂草防除

苗期要及时中耕除草，燕麦‘青甜 1号’苗期根

据杂草种类和长势及时采用人工或选用安全生物

制剂祛除杂草，避免影响幼苗正常生长。

3.4.2 追肥

燕麦对氮肥反应非常敏感，结合灌水施肥，可

以提高产量和品质。在拔节期，结合天气降雨情

况追肥一次，以氮肥为主，追肥量为 5 kg/667 m2。
抽穗前应施喷施磷酸二氢钾 100 kg/667 m2，兑水

200 kg进行喷施。喷施叶面肥应选择阴天或者晴

天的下午进行。

3.4.3 病虫害防治

燕麦主要常见病为黑穗病，采用多菌灵拌种，

进行早期预防。锈病、红叶病、叶斑病发生危害时，

选用高效、低毒、无残留的农药进行防治。

3.5 收获

适时收获是保证燕麦产量和品质的关键，收获

时间必须使收益最大，即生物产量和品质最好［6-7］。
刈割时必须选择晴天，而且关注天气预报，保证收

获的一周之内无降雨情况。

3.5.1 收获时期

燕麦‘青甜 1号’在甘南藏区适宜的收获时间

为抽穗开花后期至乳熟期进行。作为青饲喂时，留

茬高度一般为 5 cm左右［7］。进行两次刈割时，第一

茬株高留 40~50 cm时刈割，一般留茬 5~6 cm；间隔

一个月刈割第二茬，一般留茬8~10 cm。
3.5.2 收获方式

采用机械收割。

3.5.3 晾晒

燕麦‘青甜 1号’刈割后就地平铺晾晒，含水量

降到 20%~30%时，运回草棚中堆藏。待含水量降

至14%~18%时，可进行打捆作业。

3.5.4 打捆

使用捡拾打捆机打成草捆，干燥贮藏。

3.6 适宜区域

适合海拔 2 737~4 000 m的高海拔、冷凉地区

旱作条件下生产燕麦‘青甜 1号’饲草，主要在农

区、半农半牧区、高寒牧区种植。

4 讨论

燕麦广泛分布于亚洲、欧洲各国，是世界第七

大栽培作物［8］。近年来对燕麦的研究不断深入，研

究表明燕麦茎叶多汁，营养价值高，适口性好，是上

好的饲料［9-10］，也是高寒牧区、半农半牧区枯草季

节牲畜重要的饲料来源，在生产区人民经济生活和

畜牧业的发展中占有重要地位，而优质饲料资源匮

乏已成为限制畜牧业发展的主要因素［11］。燕麦的

栽培和科技的联系越来越紧密，因此，必须利用先

进科学的种植技术提升当地燕麦饲草种植的综合

效益。

“十三五”以来，为缓解饲草短缺的问题，高寒

牧区大量种植饲用燕麦，在抽穗后至乳熟前期收

割，调制成干草，打捆后可以成为商品草，这种规模

化种植经济效益很高。燕麦‘青甜 1号’具有丰富

的营养价值，其高产优质栽培技术亟须在我地区推

广。合理混播能够改善土壤肥力，提高作物生产

力，选择合适的作物混播组合是混播效果的关

键［12］。燕麦与豆科作物（箭筈豌豆）混播，产量明显

提高，品质也得到改善［13］。孙爱华等［14］以燕麦和

箭筈豌豆混播研究表明，混播后产草量比单作燕麦

提高 40%。甘南州农科所对饲草品种进行引种试

验，对筛选出的适宜当地种植的高产优质品种燕麦

‘青甜 1号’进行了栽培试验研究，并进行了试验示

范推广。燕麦‘青甜 1号’在当地种植增产效果好，

品质优。结合当地的生产实际，对其栽培技术进行

规范，一方面，可以加大该品种在当地的示范推广
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力度，另一方面，可以保证燕麦品种的产量和质量。

燕麦的种植有广阔的市场前景，种植户以先进

的科学技术为指导，规范种植，同时推进燕麦品种

更新和栽培技术的配套应用，最大程度发挥燕麦

‘青甜 1号’的品种潜力，提高产量和质量，促进当

地畜牧业持续健康发展，推动燕麦饲草的综合利

用，促进农牧民增收。
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