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油菜是西藏传统的油料作物，根据 2021年统

计年鉴，2020年西藏油菜播种面积 2万 hm2，菜籽

油总产量 2.03万 t。油菜耐寒性虽然不及青稞和小

麦，但因其生育期短（约 100～150 d），故适应范围

很广，尤其以拉萨河下游和年楚河下游河谷地区较

多，日喀则以西河谷及东部三江流域、喜马拉雅山南

侧都有种植，在海拔 4 200～4 300 m的高寒地区也

有少量栽培。近年来，西藏农业科技工作者先后选

育出了一批优质的甘蓝型油菜新品种：京华 165、
湘油 420和大地 95等，为提高西藏油菜单产输送了

优良新品种。油菜稀播技术在提高良种纯度和产

量，节约种子及减少成本等方面具有一定的优势，

需加强研究和应用推广，不断完善技术和操作标

准，更好地为种业发展服务。

1 材料与方法

1.1 材料

甘蓝型油菜新品种“大地95”。
1.2 方法

油菜稀植处理：“大地 95”品种设置 4个试验条

件：0.25 kg/667 m2，0.5 kg/667 m2，0.75 kg/667 m2，
1.0 kg/667 m2（对照），1.25 kg/667 m2。每个水平设

置面积为667 m2（表1）。

2 地点与土壤条件

试验设在曲水县达嘎镇其奴村，土壤肥力中等

偏上，地势平坦。前茬为青稞，一般每 667 m2施底

肥（有机肥）1 000～1 500 kg，磷酸二铵 7.5 kg，尿素

5 kg，三叶期至四叶期每 667 m2追施尿素 2.5 kg；蕾
苔期每 667 m2随灌水追施尿素 5～7.5 kg。采用播

种机播种。田间管理同当地大田一致。
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3 结果与分析

从表 1可知，在行距相同，肥水条件一致的情

况下，株高、分枝数、单株角果数、每果粒数随播种

量的增加逐渐降低，说明播种量增加对油菜株高、

分支数、单株角果数、每果粒数产生的影响较大。

播量增加，基本苗、成穗苗、千粒质量、产量随之增

加，其中播种量为 1.25 kg时，单株角果数和每角粒

数显著减少，对产量影响较大，使产量随之减少，同

时出现大面积倒伏，倒伏程度达 15%以上，导致油

菜籽粒外观光泽和饱满度都下降，严重影响油菜品

质。当播量为0.75 kg时，产量最高达171.37 kg，比对

照增产7.2 kg。根据田间长势、产量、品质等，同时考

虑间苗工作，得出最适宜稀播的播种量是0.75 kg。
4 小结

油菜稀植技术能够加快油菜良种繁殖速度，提高

工作效率，减少劳动成本，在拉萨及类似区域油菜稀

植最佳播种量为0.75 kg/667 m2，高于0.75 kg/667 m2

密度增加，导致油菜千粒质量逐渐减少，影响油菜

种子质量。因此，油菜稀植在确保产量的情况下一

定要控制密度，确保油菜良种扩繁的质量和数量。

5 栽培技术要点

5.1 播前种子和土壤处理

应对油菜种子进行精选、晒种，提高种子出苗

率。同时播前进行土壤“京马蘖”和化学药剂处理，

消除田间杂草。

5.2 播种

适时播种，确保甘蓝型油菜能正常成熟。

5.3 播种方式

一般将油菜种子 0.75~1.0 kg和 5 kg尿素拌匀

加入播种机里进行播种。播种机要“堵 3行留 4行”

进行播种，并且把播种机留 4行口子下的重陀卸下

来，避免播种过深影响油菜出苗。

5.4 油菜定苗

一般油菜长出 2~3片真叶时，及时间苗，在 5~6
片真叶时定苗，行距为25~40 cm，（相当于播种机的

行距），株距为10~15 cm（相当与一掐手指）。

5.5 科学施肥

油菜一般每 667 m2施农家肥1 000~1 500 kg，加
磷酸二铵 10~15 kg作底肥，可在耕地前或耕地时施

入土壤中。追肥用尿素，在幼苗真叶 2~3片叶时每

667 m2施 尿素5~10 kg，在现蕾抽苔时每667 m2施尿

素5~10 kg。
5.6 科学灌水

灌水一般前期少、中期多、后期少。也就是苗

期灌少，从抽苔期至盛花期依次加大灌水量，从终

花期至成熟期减少灌溉次数和灌溉量。

5.7 除草

一般在出苗现行时开始中耕除草，减少杂草的

危害，同时采用化学除草，化学喷药时避免药雾漂

移到禾本科作物和药液流入水中。

5.8 病虫害防治

油菜病害主要有病毒病、白锈病、霜霉病、软腐

病和菌核病等，生产上主要采取晒种、风选和筛选、

盐水泡种、运用药剂消毒来防止各种病害；油菜虫

害主要有蚜虫和菜青虫，运用“大功臣”可湿性粉剂

或“乐斯本”乳油喷施1~2次，防止效果显著。

5.9 适时收获

油菜成熟特征是叶片枯黄、脱落茎杆角果呈黄

绿或紫红色泽，中上部角果内的种子变硬发黑，为

减少裂果脱粒，在田间 70%以上的角果变黄时收

获，在早晚有潮气时收获，收获后堆放 7~10 d，然后

凉干脱粒，有利于增产增收。

表1 大地95品种原种稀植播种试验结果

处理/（kg·666 m-2）
0.25
0.5
0.75

1.0（对照）

1.25

万株/667 m2
1.41
1.64
2.07
2.30
2.56

株高/cm
1.83
1.63
1.58
1.55
1.52

分支数

8.1
7.8
7.4
6.8
5.9

单株角果数

98
91
88
83
76

每角粒数

33
30
28
25
21

千粒质量/g
4.1
4.2
4.2
4.3
4.4

产量/kg
149.56
150.43
171.37
164.17
143.81
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