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“冬圈夏草”是高寒牧区畜牧业生产实践中，利

用牲畜棚圈在夏季种植一年生牧草及饲草料等作

物，在冬季到来之前刈割后晾晒备用，用于牲畜补

饲或进行防灾抗灾［2］的方法。在高寒牧区“冬圈夏

草”种植模式日趋成熟的基础上，重点开展冷暖季

暖棚设施循环利用模式研究与示范，筛选出适宜的

“冬圈夏草”高产牧草品种与配套栽培技术，补给冬

春饲草严重匮乏问题，确保牦牛安全越冬，增强抗

灾保畜能力。

1 高寒牧区“冬圈夏草”设施循环利
用技术研究

针对藏北高寒牧区地理气候条件严酷，草原日

趋退化，草牧业科技落后，天然草原产草量低下，几

西藏那曲高寒牧区“冬圈夏草”种养循环利用技术研究
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摘 要：在西藏自治区那曲高寒牧区开展“冬圈夏草”设施循环利用技术研究，对适宜当地种植的甘引 1号、白燕麦、青海 444、燕麦林纳、青

稞、冬小麦 6个牧草品种，在同一水平下进行牧草产量品比试验，筛选出适宜在棚圈种植的牧草品种。研究表明：牧草种子成本及可接受程

度，最经济、最适宜、最佳推广种植混播高产品种为甜燕麦、青海 444和箭舌豌豆，其播量为 18 kg/667 m2+5 kg/667 m2，播深 4 cm，牧草产量最

高。同时，在棚圈种植牧草的实践中，逐步完善棚圈种草技术规程，提出了那曲高寒牧区“冬圈夏草”循环利用模式，解决了冬春季节接羔育

幼期间饲草料不足的问题，并引导农牧民自主储备饲草料，为提高幼畜成活率和促进增收提供保障。
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Abstract：In the Tibet Alpine pastoral areas of Nagchu, China, to carry out a study on the recycling technology of“Summer grass and winter circle”
facilities, six forage varieties, such as Ganyin 1, white oat, Qinghai 444, oat Linna, highland barley and winter wheat, suitable for local planting, were
tested for forage yield and quality at the same level. Results showed that: According to the cost of grass seed and the acceptability of common people,
sweet oat’Qinghai 444 and common vetch were the most economical, the most suitable and high-yield single-sowing varieties, the forage yield of
which was the highest with the sowing rate of 18 kg/667 m2+5 kg/667 m2 and the sowing depth of 4 cm. At the same time, in the practice of planting
grass in sheds, the technical regulations for planting grass in sheds have been gradually improved, and a“Winter-circle-summer-grass”recycling
model has been proposed in Nagchu's alpine pastoral areas, which is an effective measure to solve the problem of insufficient forage during lambing in
winter and spring, guide farmers and herdsmen to reserve forage independently, improve the survival rate of young animals and promote income.
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乎无割草地等问题，本文开展高寒牧区“冬圈夏草”

特殊适宜区域设施循环利用模式研究，充分发挥棚

圈肥力充足、局部小气候等优势，进一步完善种养

措施，筛选出高产适宜的牧草品种、制定适宜的播

种量，冬季圈养牲畜，夏季种植牧草，形成适宜的高

寒牧区“冬圈夏草”设施种养循环利用技术。通过

示范研究循环利用模式，促进了单户饲草生产能力

提升及饲草生产在家庭牧业发展中的最大效益，更

是解决冬春季饲草料储备及补饲的重要途径，为高

寒牧区畜牧业发展提供了基础保障。

2 高寒牧区“冬圈夏草”牧草种植技

术研究

2.1 高寒牧区“冬圈夏草”牧草种植技术路线

选择顶棚透光性好的棚圈（光线充足）——控

制表层覆盖厩肥量（土壤改良）——灌溉——深

翻——整地——播种——覆土——追肥——定期

灌溉——定期通风——适时收割——晾晒风

干——贮存利用。

2.2 高寒牧区“冬圈夏草”牧草种植关键技术

2.2.1 控制厩肥量

在牲畜出圈后，铲除一部分层积厩肥或土壤回

填进行改良处理，控制层积厩肥量，厩肥过多，牧草

种植后极易烧苗，常出现出苗不均现象。土壤回填

改良后，牧草长势较好。

2.2.2 提前灌溉

在控制好棚圈内厩肥量后，5月中旬对棚圈内

种植区域进行灌溉，浇足灌透，确保种植后牧草发

芽所需水分充足，且在灌溉后易于翻耕作业。

2.2.3 翻耕整地

清除地面多余的粪便及石头等杂物，利用微耕

机进行翻耕，深耕 20 cm左右，将表层耙细整平后

种植。棚圈内牲畜活动区域土壤较硬，需多次翻

耕，靠墙角区域土壤较为松软，可只翻耕1次。

2.2.4 播种材料选择

在草种选择方面，考虑夏季棚圈种草是对畜圈

进行短期利用，应选择生长速度快、品质优、产量高

的一年生牧草品种。适合那曲高寒牧区畜圈种植

的一年生牧草有绿麦、甜燕麦、青海 444、箭舌豌

豆、高杆油菜、冬小麦、青稞、一年生黑麦草等品种。

2.2.5 播种时间

家畜离开畜圈后即可播种，高寒牧区一般在

5月末-6月初进行。

2.2.6 播种方式。

采用撒播方式为主。播种量：单播播种量：燕

麦、绿麦、青稞等为 270~300 kg/hm2。箭舌豌豆为

300 kg/hm2。
2.2.7 覆土

撒播草种后利用人工方式，用耙子或微耕机进

行覆土。

2.2.8 管理

由专人负责，根据棚圈（畜圈）土壤水分含量和

牧草生长情况进行适当灌溉和补种。时常打开棚

圈两侧大门和窗户进行通风，并在打开的门口设置

障碍物，防治牲畜啃食践踏牧草。

2.2.9 收割利用

在牧草灌浆期进行收割，晾制成青干草进行贮

藏利用。

2.2.10 科学补饲

由于棚圈种植面积较小，牧草产量有限，在冬

季仅对幼畜、弱畜和产犊母畜进行补饲。饲喂牲畜

时，对青干草进行粉碎处理，铡短粉碎为 3 cm长短

再进行饲喂，防止践踏浪费。配备饮水桶，补饲后

适时饮水。

3 适宜棚圈种植牧草品种筛选研究

根据藏北高寒牧区气候地理因素，选用当地适

应性较好的牧草品种进行种植。

3.1 试验材料

绿麦草、甜燕麦、青海 444、燕麦林纳、青稞、冬

小麦 6个高产优质牧草品种，用箭舌豌豆作为先锋

种混播种植。

3.2 试验地点

西藏那曲市色尼区罗马镇2村。

3.3 收获时期

灌浆期。

3.4 试验方法

根据高寒棚圈范围，设计小区面积 3 m×4 m，
重复 3次，人工开沟后撒播，以农家肥作为基肥，覆

土 4 cm，播量为 270 kg/hm2+75 kg/hm2，播种时间为

2019年6月10日。不同牧草种植情况见表1。
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表1 不同牧草品种种植

1
2
3
4
5
6

品种

绿麦

甜燕麦

青海444
冬小麦

青稞

燕麦林纳

混播

品种

箭舌豌豆

箭舌豌豆

箭舌豌豆

箭舌豌豆

箭舌豌豆

箭舌豌豆

播量

（kg/hm2）
270+75
270+75
270+75
270+75
270+75
270+75

播种

深度

3~4 cm
3~4 cm
3~4 cm
3~4 cm
3~4 cm
3~4 cm

播种

时间

6月10日
6月10日
6月10日
6月10日
6月10日
6月10日

3.5 结果分析

单播种植的 6种牧草品种，产量差异较大，干

草产量在 5 628.15 kg/hm2~9 077.55 kg/hm2之间。

产量从高到低依次为甜燕麦、青海 444、绿麦、林

纳燕麦、青稞、冬小麦，其中甜燕麦的干草产量

最高，达 9 077.55 kg/hm2（表2）。

表2 不同牧草品种种植试验结果

牧草品种

绿麦

甜燕麦

青海444
冬小麦

青稞

林纳燕麦

平均株高

（cm）
107
82
76
68
65
70

干草产量

（kg/hm2）
8 366.1
9 077.55
8 640.9
5 628.15
6 471.75
6 737.4

由表 1、表 2结果可知，牧草种子成本及可接

受程度，最经济、最适宜、最佳推广种植高产品种

为甜燕麦、青海 444和箭舌豌豆混播种植，播量为

270 kg/hm2+75 kg/hm2，播深4 cm，牧草产量最高。

4 小结

通过对“冬圈夏草”种养循环模式的研究，表明

畜圈暖棚人工种草有效缓解了天然草场的承载压

力，并为半舍饲化科学养殖育肥创造了条件，促进

了牦牛产业提质增效。因此，“冬圈夏草”种养循环

模式适合于藏北高寒牧区。藏北地区由于恶劣的

环境条件，在天然草地上建植人工草地的牧草高产

成功率较低，容易加重草地退化。而在藏北适宜棚

圈内积极推广种植燕麦和箭舌豌豆等牧草种植技

术和棚圈设施循环利用模式，将极大地减缓天然草

地的压力，增强牧区草地畜牧业的抗灾能力。
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