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鲜食玉米指具有特殊风味和品质，在乳熟期采

收果穗食用或加工的一种特用玉米，是一种果菜粮

兼用型经济作物，也称水果玉米，包括甜玉米、糯玉

米和甜糯玉米［1-3］。鲜食玉米富含多种氨基酸、可

溶性糖、膳食纤维、维生素和矿物质等，是具有甘

甜、清香、营养价值高、风味独特、易消化吸收等优

良特点的全谷物食品［4，5］。与普通玉米相比，鲜食

玉米种植生产周期短，深受消费者欢迎，具有广阔

的市场前景。因其市场价格高，经济效益明显高于

普通玉米，目前已成为中国农业的特色经济，有望

成为中国的主粮食品［7］。近年来，随着农业发展方

式转变升级，种植业结构亟待调整，为保障国家粮

食安全，促进种植业可持续发展，农业部 2016年
《全国种植业结构调整规划（2016-2020年）》，提出

“调减籽粒玉米，扩大青贮玉米，适当发展鲜食玉

米”的总体思路；“十四五”《全国种植业发展规划》

提出“因地制宜发展青饲玉米和鲜食玉米，鲜食玉

米面积稳定在 2000万亩以上”的目标任务，这些规

划为鲜食玉米的发展奠定了基础。同时由于鲜食

玉米一般在籽粒糖含量最高的乳熟期收获,采收后

秸秆仍然持绿，可以为养殖业提供优质、丰富的饲

草来源，解决粮饲争地的矛盾，增加农民收入，促进

农业、畜牧业健康协调可持续发展［8］。而西藏作为
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摘 要：为筛选适宜山南地区种植的鲜食玉米品种，引进 7个鲜食玉米品种在山南地区进行栽培试验，考察各品种的生育期、农艺性状、产量

和品质，结果表明：7个品种在山南加查县均能正常成熟，适应性好，全生育期为 112～118 d。其中“华耐甜玉 782”“小布丁”和“美珍 206”鲜
穗产量为1 462.6～1 549.0 kg/667m2，分别较对照增产13.6%，7.9%，7.3%，果穗商品性及品质表现较好，建议在山南地区进一步试验与推广。
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我国的四大牧区之一，对饲草的需求量较大，饲草

供求的缺口也较大。研究发现西藏优质饲草缺口

达 50%［9］，冬春季节饲料短缺问题已成为限制西藏

畜牧业发展的瓶颈［10］。探索开发利用牧草资源，增

加青绿饲料来源，对解决西藏地区冬春季节饲料短

缺问题具有重要意义［11］，同时对西藏自治区畜牧业

发展起到积极的促进作用，对满足人民对畜产品的

数量和质量的需求并改善生态环境都具有重要意

义［12-13］。西藏鲜食玉米种植起步较晚，种植面积

小、加工能力弱，市场上销售的鲜食玉米多来自内

地，自给率低，市场潜力巨大。本研究通过引进部

分鲜食玉米品种在西藏山南地区进行栽培试验，考

察各品种的生育期、农艺性状、产量和品质，为当地

发展和推广鲜食玉米提供参考。

1 材料和方法

1.1 试验材料

参试鲜食玉米品种共 7个，其中甜玉米品种 6
个，甜糯型玉米品种 1个，以“美珍 204”（北京宝丰

种子有限公司培育，西藏自治区引进试种，于 2013
年通过西藏自治区农作物品种审定委员会审定通

过［藏种审证字第 2013164号］）作为对照，详细信

息见表1。
表1 试验材料及来源

品种名称

中农甜488
甜糯182号

昌甜100
华耐甜玉

782
小布丁

美珍206
美珍204
（CK）

类型

甜玉米

甜糯玉

米

甜玉米

甜玉米

甜玉米

甜玉米

甜玉米

来源

中国农业大学［国审玉2016016］
山西省农业科学院高粱研究所［国审

玉2016004］
北京市昌平区种子公司［京审玉

2006012］
山西省农业科学院高粱研究所［晋审

玉20180089］
韩国引进

北京宝丰种子有限公司［津审玉

201300］
北京宝丰种子有限公司［京审玉

2008011］
1.2 试验设计

试验地位于西藏自治区山南市加查县冷达乡

（29°6'6″N ，92°42'37″E），属于高原温带半干旱季

风型气候区，海拔 3 192 m，光照充足，辐射强，日温

差大，雨季集中，冬春季干燥多风。年均气温

10.2℃，年日照 2 750 h，年均降水 413.9 mm，集中在

5～9月，占全年降水量的 93%，无霜期 149 d［14］。试

验地为砂壤，耕层浅薄，地势平坦。前茬作物为小

麦。试验于 2021年 4月 8日播种，采用随机区组设

计，3次重复，人工覆膜点播，设计密度 6 000株/
667 m2（行距45 cm，株距25 cm，每穴一株），小区8 m×
2 m，田间管理与当地大田一致。

1.3 测定项目与方法

根据 NY／T 1209—2006《农作物品种试验技

术操作规程玉米》中要求，详细观察记载各品种生

育时期及农艺性状。成熟期各小区随机取样 10
株，测定株高、穗位高、茎粗、穗长、穗粗、秃尖长、穗

行数和行粒数等性状。成熟期测定各品种鲜穗质

量、单株鲜质量，计算经济产量和生物产量。测量

鲜果穗品质（糖分、氨基酸、皮渣率等）及植株饲用

品质（粗纤维、粗蛋白、粗脂肪、灰分、酸性洗涤纤

维、中性洗涤纤维等），对各品种品质进行比较。

2 结果与分析

2.1 不同鲜食玉米生育期比较

从表 2可知，7个鲜食玉米品种于 2021年 4月 8
日播种，4月 18日出苗，出苗一致。7个品种的生育

期在112～118 d之间，其中“华耐甜玉782”“小布丁”

“美珍 204”和“美珍 206”的生育期最短，为 112 d，
“甜糯182号”的生育期最长，为118 d。

表2 鲜食玉米生育时期 月-日
品种

名称

中农甜488
甜糯182号
昌甜100
华耐甜玉

782
小布丁

美珍206
美珍204

播种期

04-08
04-08
04-08
04-08
04-08
04-08
04-08

出苗期

04-18
04-18
04-18
04-18
04-18
04-18
04-18

抽雄期

07-02
07-07
07-01
07-01
07-02
07-02
07-02

吐丝期

07-02
07-07
07-03
07-02
07-03
07-03
07-03

鲜穗

采收期

08-01
08-04
07-31
07-29
07-29
07-29
07-29

生育

期/d
115
118
114
112
112
112
112

2.2 不同鲜食玉米农艺性状比较

农植株表现上，7个鲜食玉米品种的株高在

138.3～198.0 cm之间，除“小布丁”显著低于其他品

种外，各品种间株高差异无统计意义；穗位高度在

31.3～64.3 cm之间，“小布丁”最低，且显著低于“华

耐甜玉 782”“中农甜 488”“甜糯 182号”和“美珍

204”；茎粗在 1.70～2.14 cm之间，“昌甜 100”最细，

“小布丁”次之，且“昌甜 100”与其他 5个品种差异
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有统计学意义。在果穗表现上，7个品种穗长在

16.4～20.4 cm之间，穗粗在 4.6～5.3 cm之间，“昌

甜 100”和“甜糯 182号”在穗长和穗粗上均显著低

于其他品种。秃尖长度在 1.0～3.5 cm之间，其中

“甜糯 182号”和“中农甜 488”较长。穗行数在

13.9～17.3之间，“华耐甜玉 782”和“小布丁”表现

较好，“甜糯 182号”和“昌甜 100”表现较差；行粒数

在 30.0～37.4之间，其中“甜糯 182号”和“昌甜

100”显著低于其他品种（表3）。

2.3 不同鲜食玉米产量比较

由表 4可知，7个品种鲜果穗产量在 908.4～
1 549.0 kg/667m2之间，其中“华耐甜玉 782”“小布

丁”“美珍 206”鲜穗产量高于对照，分别增产

13.6%，7.9%和 7.3%，但产量与对照差异无统计学

意义。“中农甜 488”“甜糯 182号”和“昌甜 100”鲜穗

产量低于对照，其中“甜糯 182号”和“昌甜 100”与
对照差异有统计学意义。由于鲜食玉米收获

时植株仍保持青绿，果穗收获后的秸秆可作

为青饲料利用。试验中 7个品种鲜草（秸秆）产

量在 2 641.6～4 592.1 kg/667 m2之间，其中对照“美

珍204”产量最高。

表3 鲜食玉米农艺性状

品种名称

中农甜488
甜糯182号
昌甜100

华耐甜玉782
小布丁

美珍206
美珍204（CK）

株高/cm
181.7a
198.0a
173.4a
196.3a
138.3b
173.3a
191.8a

穗位高/cm
62.7a
61.8a
48.6ab
64.3a
31.3b
44.6ab
54.8a

茎粗/cm
2.09a
2.06a
1.70b
2.10a
1.91ab
2.14a
2.09a

穗长/㎝
19.5a
17.2bc
16.4c
19.0ab
20.3a
20.4a
19.9a

穗粗/cm
5.1a
4.8b
4.6b
5.3a
5.3a
5.1a
5.2a

秃尖长/cm
2.5ab
3.5a
1.9bc
1.0c
1.5bc
1.4bc
1.6bc

穗行数

15.4bcd
13.9d
14.4cd
17.3a
17.1a
15.8abc
16.2ab

行粒数

34.7a
30.1b
30.0b
37.4a
36.8a
36.7a
35.8a

注：同列小写字母不同表示差异有统计学意义（p＜0.05）。

2.4 不同鲜食玉米品质比较

通过对 7个品种鲜果穗籽粒进行品质检测发

现：7个品种蛋白质含量在 2.72%～3.28%之间，“美

珍 206”最高；脂肪含量在 0.5%～1.0%之间，“华耐

甜玉 782”和“美珍 206”最高；淀粉含量在 4.62%～

8.08% 之 间 ，“ 美 珍 204”最 高 ；氨 基 酸 含 量 在

2.12%～2.92%之间，“美珍 206”最高；总糖含量在

3.5%～12.8%之间，“小布丁”最高；水溶性糖在

2.0%～10.9% 之间，“小布丁”最高；皮渣率在

7.4%～10.8之间，“美珍206”最低（表5）。

表5 鲜食玉米食用品质表现 %
品种名称

中农甜488
甜糯182号
昌甜100
华耐甜玉

782
小布丁

美珍206
美珍204
（CK）

蛋白

质

2.96
2.65
3.07
2.77
2.72
3.28
3.18

脂肪

0.7
0.7
0.7
1.0
0.5
1.0
0.7

淀粉

7.12
6.25
7.20
4.88
4.62
6.15
8.08

氨基

酸

2.63
2.12
2.63
2.50
2.52
2.92
2.58

总糖

5.2
3.5
7.2
8.1
12.8
9.7
7.2

水溶

性糖

4.5
2.0
5.3
5.9
10.9
8.3
6.3

皮渣

率

10.8
9.5
8.8
9.3
8.2
7.4
8.3

表4 鲜食玉米产量表现

品种名称

中农甜488
甜糯182号
昌甜100

华耐甜玉782
小布丁

美珍206
美珍204（CK）

去苞单穗鲜质量/g
217.0b
164.4c
151.4c
258.2a
245.1ab
243.8ab
227.2ab

鲜果穗产量/（kg·667m-2）
1 303.1b
986.7c
908.4c
1 549.0a
1 470.5ab
1 462.6ab
1 363.2ab

鲜穗产量较对

照增减/%
-4.4
-27.6
-33.4
13.6
7.9
7.3
-

鲜草（秸秆）产量/
（kg·667m-2）
3 766.9abc
3 787.3abc
2 641.6c
4 047.7ab
3 029.5bc
3 739.7abc
4 592.1a

鲜草（秸秆）产量

较对照增减/%
-18.0
-17.5
-42.5
-11.9
-34.0
-18.6
-

注：同列小写字母不同表示差异有统计学意义（p＜0.05）。
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通过对 7个品种秸秆烘干粉样后进行饲用价

值检测发现：7个品种粗纤维含量在 18.9%～23.1%
之间，“美珍 204”最低；粗灰分含量在 5.4%～8.3%
之间，“甜糯 182号”最低；粗蛋白含量在 5.17%～

9.05%之间，“小布丁”最高；粗脂肪含量在 1.3%～

1.6%之间，“小布丁”和“美珍 206”最高；酸性洗涤

纤维含量在 24.3%～28.3%之间，“甜糯 182号”最

低；中性洗涤纤维含量在 42.7%～47.4%之间，“甜

糯182号”最低（表6）。

表6 鲜食玉米秸秆饲用品质表现 %
品种

名称

中农甜

488
甜糯

182号
昌甜

100
华耐甜

玉782
小布丁

美珍

206
美珍

204
（CK）

粗纤维

21.0

20.3

23.1

21.3
21.8
21.3

18.9

粗灰分

5.8

5.4

8.0

6.2
7.0
8.3

7.3

粗蛋白

8.25

5.17

7.25

7.63
9.05
8.93

8.43

粗脂肪

1.5

1.4

1.5

1.4
1.6
1.6

1.3

酸性洗

涤纤维

28.0

24.3

28.3

28.3
27.0
25.3

26.1

中性洗

涤纤维

47.1

42.7

46.2

47.4
46.7
43.2

43.1

3 讨论

近年来，玉米种植在西藏不断推广，但大部分

以青贮玉米为主。西藏历来有食用鲜玉米的习惯，

市场上销售的鲜食玉米多来自内地，鲜食玉米生产

需求和市场需求较大。鲜食玉米较西藏其他主要

农作物（青稞、小麦、油菜）具有更高的经济价值，种

植鲜食玉米不仅可以增加农户直接经济收入，还可

以提供大量优质饲草。研究表明拉萨和日喀则地

区已开展了鲜食玉米引种筛选研究并筛选出部分

适宜当地气候条件的品种［15-17］。为加快山南地区

鲜食玉米产业发展，筛选出适宜当地的鲜食玉米品

种，本试验通过对 7个引进的鲜食玉米品种在生育

期、农艺性状、产量和品质进行考察分析，结果发

现：7个品种生育期在 112～118 d之间，品种间差

异并不大，但生育期较内地（内地生育期多为 70～
85 d之间［18-20］）平均长了 35 d左右，这主要与西藏

有效积温偏低相关。玉米株高和穗位的高度过低

会降低光合产物向果穗的运输效率，而过高则会降

低田间栽培密度，抗倒伏能力较差，从而影响植株

的生物学产量［21］。本试验中各品种均未出现倒伏，

说明品种株高和穗位并未过高，而“昌甜 100”和
“小布丁”表现出较低的株高和茎粗在一定程度影

响了其生物产量的积累，这也是二者的鲜草产量较

低的直接原因。穗长、穗粗和秃尖长不仅直接影响

果穗产量还影响其商品性，7个参试品种中“华耐

甜玉 782”“小布丁”“美珍 204”和“美珍 206”表现较

好，而小区产量表现较好的也正是这 4个品种。我

国鲜食玉米研究起步较晚，虽已培育出许多的鲜食

甜玉米品种，但是从总体上来看自育品种大都存在

品尝时渣多、果皮偏厚、柔嫩性差、口感不佳等问

题［22］。甜玉米营养品质的评价主要以籽粒中糖和

水溶性多糖（WSP）的多少为依据，鲜食甜玉米甜度

的高低与鲜食玉米籽粒中糖分含量的高低及其组

成相关［23］，本试验中“小布丁”的粮分含量较高，这

也说明自主品种在品质上与国外仍有差距。皮渣

率与籽粒的爽脆程度关系密切，选择皮渣率相对较

低的品种是提高鲜食玉米口感的重要手段之一［24］。
本试验各品种中“美珍 206”“小布丁”和“美珍 204”
等3个品种的皮渣率较低。

西藏大部分农区冬季饲草主要为青稞和小麦

秸秆，不仅产量低且营养价值低。鲜食玉米一般在

籽粒糖含量最高的乳熟期收获，此时秸秆糖分含量

高，营养价值丰富，是饲用价值极高的粗饲料［25］。
通过测量鲜食玉米秸秆主要养分含量发现：鲜食玉

米秸秆的粗纤维含量大幅低于青稞和小麦秸秆，而

粗蛋白质含量高于青稞和小麦秸秆，说明其饲用营

养明显高于目前常见的冬季饲草（青稞和小麦秸

秆）。而中性洗涤纤维含量和酸性洗涤纤维含量是

评价青贮品质的重要指标，决定着青贮品质的优

劣，按照《青贮玉米品质分级》（GB /T 25882—
2010）标准，各品种中性洗涤纤维和酸性洗涤纤维

含量也分别达到 2级标准（≤50%）和 3级标准（≤
29%），是较好的青贮玉米原料。

4 结论

通过对 7个鲜食玉米品种的生育期、农艺性

状、产量和品质等方面的比较分析，结果表明：

引进的 7个鲜食玉米品种均能在山南加查县正

常成熟，适应性好，全生育期为 112～118 d。其

中“华耐甜玉 782”“小布丁”和“美珍 206”的鲜穗
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产量 1 462.6～1 549.0 kg/667 m2，分别较对照增产

13.6%，7.9%和 7.3%，果穗商品性及品质表现较好，

建议在山南地区进一步试验与推广。
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