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西藏主要引进奶牛品种适应性表现及养殖建议
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摘 要：奶牛养殖业作为西藏畜牧业重要的组成部分，是事关民生的重要战略产业。本文就西藏主要引进的荷斯坦奶牛和娟姗牛适应性表

现进行剖析，提出针对性的养殖建议，为今后西藏奶牛养殖业可持续发展提供参考。
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Abstract：As an important part of Tibet′s animal husbandry，dairy farming is an important strategic industry related to people′s livelihood. This pa⁃
per analyzes the adaptability of Holstein cows and Jersey cows mainly introduced in Tibet，and puts forward specific breeding suggestions，so as to
provide a reference for the sustainable development of dairy cattle breeding in Tibet in the future.
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西藏地区高寒、低氧，基础物资十分匮乏，牛

乳已成为青藏高原地区牧民赖以生存之营养素的

主要来源。但受限于缺乏优良的奶牛品种，而本

地黄牛体型小、泌乳高峰持续期偏短、泌乳天数短

等因素，使得西藏对奶制品的迫切需求始终无法

满足［1］。自 2014年起，西藏开始大规模引进区外

良种奶牛，旨在全力促进奶业蓬勃发展。然而，在

实际生产中发现，区外良种奶牛在西藏的高海拔

地区普遍表现有明显的不适应，严重影响了黄牛

良种选育的工作进程。

1 主要引进奶牛品种在西藏的适应

性表现

目前西藏各区县养殖的引进奶牛主要品种为

荷斯坦奶牛和娟姗牛。荷斯坦奶牛原产自荷兰，其

主要特点是泌乳量高［2］；娟姗牛则以乳脂率高、乳

质浓厚闻名于世［3］。二者皆属著名乳用牛品种，是

世界范围内畜牧业发达国家奶牛养殖的首选品种，

且往往两种牛共同饲养，旨在保证乳产量的同时提

升牛乳品质。

早在 20世纪 60年代，西藏部分区县引进少量

荷斯坦奶牛，但没有大面积推广，娟姗牛则在本世

纪初引入山南、日喀则部分农区县、乡镇。自“十二

五”以来，为加快西藏奶牛养殖业发展，增加群众收

入，开始大规模引入区外良种奶牛，荷斯坦奶牛和

娟姗牛成为西藏奶牛养殖特别是规模化奶牛养殖

的主要畜种，目前上至阿里噶尔县、下至林芝巴宜

区均有养殖。从近年来的生产实际看，两种牛对于
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高原适应性、生产性能等方面有不同的表现［4］。
1.1 健康状况

氧气是动物生存的重要条件，但西藏高海拔导

致气压高、氧含量低，其中拉萨市平均海拔3 658 m，
大气氧分压只有海平面的 53%~62%。高原病是导

致奶牛死亡的主要原因［5］。奶牛高原病是由于低

氧引起的肺动脉高压和右心衰竭进而继发肺水肿

导致奶牛死亡的疾病［6］，荷斯坦奶牛及娟姗牛在西

藏均有高原病发病表现。以拉萨市相关养殖场数

据为例（两种牛进场时间按 1.5年计算），荷斯坦奶

牛成畜死亡率为 17.4%、犊牛死亡率为 35%；娟姗

牛成畜死亡率为 11%、犊牛死亡率为 92.5%（源于

2020年数据统计）。对比分析看，娟姗牛成畜死亡

率低于荷斯坦奶牛，而娟姗犊牛死亡率远高于荷斯

坦犊牛，从牧场长远经济效益考虑，养殖荷斯坦奶

牛的风险要小于养殖娟姗牛。

1.2 生产性能

奶牛生产性能主要体现在两个方面，泌乳性

能和繁殖性能。在国内饲养管理水平较好的养殖

场，荷斯坦奶牛和娟姗牛每天泌乳量分别达到35 kg
和 26 kg及以上［7］。由于西藏奶牛养殖饲养管理水

平仍与内地有较大差距，因此在泌乳性能方面，养

殖条件较好的牧场，荷斯坦奶牛每天泌乳量在

16.54 kg，娟姗牛在 13.48 kg，个别养殖条件差的牧

场，荷斯坦奶牛和娟姗牛改良后泌乳量甚至不足

2.5 kg/d。在繁殖性能方面，两种牛头胎受胎率低

于国内其他省区，荷斯坦奶牛为 85%，娟姗牛为

75%［8］。对比分析看，西藏奶牛泌乳量与国内养殖

管理条件好的区域仍有较大差距。从目前的研究

判断，泌乳量下降的原因主要有两个方面：一是西

藏特殊高原生态条件可能会影响奶牛的营养物质

消化代谢、激素调节和摄水行为等［9］，进而导致泌

乳性能发挥不佳，目前正在开展相关研究；二是受

饲养管理水平限制［10］。
1.3 经济效益

西藏饲养管理条件较好牧场的生鲜乳收益情

况：荷斯坦奶牛每个泌乳期按 300 d、饲料成本按 72
元/d、生鲜乳收购价按 6元/kg计算，每头荷斯坦奶

牛每个泌乳期收益约 8 220元（未扣除人工、水电

费用）；娟姗牛每个泌乳期按 300 d、饲料成本按 75
元/d（娟姗牛采食量略高于荷斯坦奶牛）、生鲜乳收

购价按6元/kg计算，每头娟姗牛每个泌乳期收益约

1 764元（未扣除人工、水电费用）。另外，虽然娟姗

牛乳品质（主要是乳脂率高）要好于荷斯坦奶牛，但

收益低。酥油收益：荷斯坦奶牛和娟姗牛乳脂率分

别为 3.6%和 4.7%，二者酥油产出约为 0.6 kg/d和
0.63 kg/d，酥油售价按 100元/kg计算，二者生产酥

油的经济效益均为负12元/d（计算公式为：泌乳量×
乳脂－饲料成本），收益为负值，因此拉萨等地规模

化牧场只在生鲜乳被拒收时才生产酥油。犊牛收

益：荷斯坦奶牛和娟姗牛育成牛售价分别为 22 000
元和 16 000元，育成成本一致，荷斯坦奶牛较娟姗

牛犊牛产出收益高出 11 255元（犊牛产出收益：1
头×受胎率×成活率×售价－育成成本）。综合上

述，在类似拉萨环境特点下，荷斯坦奶牛养殖收益

远高于娟姗牛养殖收益。

2 西藏引进奶牛养殖建议

2.1 畜种与养殖规模建议

结合上述荷斯坦奶牛与娟姗牛的生产、繁殖性

能表现分析，在拉萨及类似环境条件下，建议养殖

荷斯坦奶牛，以生产生鲜乳和良种奶牛为主。在目

前高原病防治体系尚未完全建立的情况下，对于海

拔 3 900 m以上，不建议引进、养殖纯种奶牛。鉴于

西藏目前的饲养管理水平和疫病防控能力，建议

规模化牧场每头成母牛建筑面积 28~33 m2，占地

面积为建筑面积的 3.5倍至 4倍，养殖规模控制在

3 000头以下，规模较小的合作社形式经营主体建

议养殖规模在100头左右。

2.2 关于防治高原病

奶牛高原病属世界难题，西藏初始引进奶牛高

原病发病率达到 35%以上。经过近几年的科研攻

关和经验积累，区内相关科研单位在奶牛高原病防

治方面已取得了一些阶段性进展，技术示范点高原

病发病率目前已降低到 17.4%，并开发了基于实时

监测奶牛血流灌注指数、血氧饱和度、心率的高原

病预警电子耳标，复合红景天苷［11］、N-氨甲酰谷氨

酸［12］、生血素等成分的抗高原病饲料添加剂，鼻吸

式一体化高原牛用氧舱，以及可降低高原病发病频

率的低氧耐受型纯种奶牛选育技术体系［13］，建议在

下一步生产中加大推广力度，同时继续加大奶牛高

原病防治技术和相关设施装备的研发力度。

2.3 关于提高泌乳量

由于西藏地理环境独特，盲目去参照内地奶牛

饲养管理方式是不可行的。如何因地制宜的改进

奶牛饲养管理方式，从而提高西藏地区奶牛泌乳
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量，仍需不断深入研究。从目前的科研和生产实践

来看，提高泌乳量涉及到饲养管理水平和环境胁迫

等诸多因素。在这种复杂环境下，首先，应加强牧

场技术人员能力建设，提升牧场整体饲养、诊疗等

管理水平。基层技术人员是奶牛的“侦察兵”，不但

要技术本领过硬，还需要有强烈的责任意识，做到

早发现、早处理、早反馈。其次，要依据西藏环境效

应，科学规划日粮配比，提高奶牛的基础免疫力，缓

解奶牛的超负荷生产，同时注重奶牛防疫效果，避

免奶牛感染各种疾病。最后，要深入探究奶牛在高

原环境下泌乳的机理机制，针对有效靶点，科学制

订西藏奶牛的饲养管理模式。目前，本团队前期已

证实在低氧环境下，奶牛的摄水行为与其泌乳量存

在显著关联。

2.4 关于完善技术规范

西藏奶牛养殖产业虽然发展快速，但是饲养管

理仍较为粗放，乳制品加工也是近些年来才开始由

传统酥油、奶渣生产经营模式向生产液态奶方向转

型，关于奶产业的技术规范几乎为空白。对此，建

议加快建立“奶牛饲养管理”“奶牛挤奶操作”“生鲜

牛乳评级”“奶牛繁育档案建立”“奶牛疫病防控”

“牧场建设”等方面的基础性技术规范或标准。

3 结语

目前，西藏奶牛规模化养殖场在成活率和泌乳

性能方面要远低于内地规模化养殖场，养殖成本要

远远高于内地的平均水平，收支严重失衡。其受到

多种因素的影响：首先，西藏规模化养殖场相关工

作人员的养殖理念、技术水平尚有待提高；其次，科

研力量薄弱，对其进行深入的相关研究相对较少；

再次，还未能充分认识到气候环境、奶牛遗传育种

和生产性能三者间的客观规律。当前，如何节本、

增值、增效，提高西藏引进奶牛的适应性是亟需解

决的重大问题。但不能盲目追求高产量，而是要因

地制宜、因势利导，合理利用和整合西藏资源，降低

高原病发病率，提高奶牛泌乳量，完善养殖技术规

范，从而全力助推西藏奶业健康发展。
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