
文献综述 2022年第3期 西 藏 农 业 科 技

意大利蜜蜂研究进展及其高海拔地区的应用前景

母泽祺 1，2，崔 洁 1，2，顾亚欣 1，2，唐晓琴 1，2，3*，王文峰 4，5*

（1.西藏农牧学院植物科学学院，西藏 林芝 860000；2.西藏高原资源昆虫与应用昆虫实验室，西藏 林芝 860000；3.西藏高原森林生态教

育部重点实验室，西藏 林芝 860000；4.西藏自治区农牧科学研究院农业资源与环境研究所，西藏 拉萨 850000；5.国家蜂产业技术体系

拉萨综合试验站，西藏 拉萨 850000）

摘 要：意大利蜜蜂作为我国重要的资源昆虫，在人类社会发展中起到至关重要的作用。通过对意大利蜜蜂生物学特性、形态特征等资料的

归纳并对未来意大利蜜蜂在我国尤其是西藏的发展前景进行了详细分析。西藏作为地球第三极，气候类型独特，自然资源独具一格，部分区

域较为适合发展养蜂业，本文分析了西藏发展西方蜜蜂养殖的机遇和挑战。
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Research Progress of Italian Honeybee and Application
Prospect in High Altitude Area
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Abstract：As an important resource insect in China，Italian honeybee plays a vital role in the development of human society. The biological and mor⁃
phological characteristics of Italian honeybee were summarized，and the development prospect of Italian honeybee in China in the future was analyzed
in detail. As a pure land in the development of China′s ecological environment，Tibet has unique characteristics in natural resources. According to rel⁃
evant data，research shows that some areas of Tibet are more suitable for the development of beekeeping，but they will face more challenges due to the
particularity of altitude and climate.
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意大利蜜蜂（Apis mellifera ligustica Spinola）是

国际上公认的蜜蜂中优良的品种。意蜂产卵和产

蜜能力强，是理想的生产花粉、蜂蜜、蜂王浆等蜂

产品的蜂种，选育的蜜王、浆王等优良品种在我国

养蜂业中发挥着重要的作用。从 2004年开始，西

藏也展开了意大利蜜蜂的规模化养殖和高海拔地

区生物学的研究，本文总结意大利蜜蜂的研究进

展和并分析未来在西藏等高海拔地区的应用

前景。

1 意大利蜜蜂的起源

蜜蜂的起源与人类的发展历程相比更为久远，

人类从几千年前开始接触蜜蜂，采食蜂蜜。西方蜜

蜂生物形态进化较为迅速，是蜜蜂属中的最高阶

段。在中国已经有 100多年的养殖历史，最早从

1911年，台湾引入意大利蜜蜂，由于当时的养殖技

术和管理问题，导致西方蜜蜂的引种和繁育出现问

题，从而产生品种混杂的情况。到 20世纪 70年代，
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“本地意大利蜜蜂”基本被王浆高产型意大利蜜蜂

代替。

西藏从 1980年开始考察本地蜂种和蜜源植

物［1］，发现西藏存在本地中华蜜蜂蜂种，但一直处

于半野生和野生状态，未开展规模化养殖，期间也

有部分蜂农到西藏小范围养殖西方蜜蜂，直到

2004年才正式开始引进西方蜜蜂，迄今为止，也取

得了一定的研究成果和经济效益。目前西藏发现

的蜂种有中华蜜蜂、黑大蜜蜂和西方蜜蜂［2］，养殖

蜂种只有中华蜜蜂和西方蜜蜂。

2 意大利蜜蜂的生物学特性

2.1 种群结构

蜜蜂是社会性昆虫，群居生活，单只蜜蜂脱离

蜂群就不能繁衍。蜂群由蜂王、工蜂和雄蜂 3种形

态的蜜蜂组成，属于完全变态昆虫，成长要经历 4
个阶段：卵、幼虫、蛹、成虫，它们的形态和生理特性

有明显区别，分工明确。蜂王：个体大，发育完善，

专职生育产卵；雄蜂：与蜂王交配，繁殖后代，交配

后即死去；工蜂：在蜂群中的数量是最多的，是生殖

发育不完全的雌性蜜蜂，没有生殖能力，工蜂负责

的工作最多，除了繁殖后代，其他的所有工作都由

工蜂完成。

2.2 形态特征

意蜂的体型大小与卡尼鄂拉蜂相似，是一种黄

色蜂种，腹部细长，吻较长（6.3~6.6 mm）。大部分

的蜂王是黄色的，第 6腹节背板是棕褐色的；小部

分的蜂王是黑色的，第 6腹节的背板为黑色，第 5腹
节背板后缘有黑色环带。雄蜂的腹节背板颜色为

黑色，具有黑点或者黑色的环带，绒毛是淡黄色。

工蜂蜂体是黄色，第 4腹节背板后缘具有黑色环

带，第5，6腹节背板为黑色。

2.3 生活习性

意蜂的分蜂性弱，容易维持强群。大多数蜂群

一年中会在春季发生一次自然分蜂，强蜂群在夏天

依旧会保持高强度的工作。特别注意的是意蜂在

越冬时需要大量的饲粮，因此在高海拔地区，无花

期较长，越冬需要准备好充足的越冬饲粮［3］。
意蜂产卵能力强，无论什么季节，在蜂王交尾

后就可以产卵，养育幼虫的节奏比较缓慢，一年四

季都会有大面积的育虫区，很少受到自然环境的影

响。在人工饲养过程中，为了后续蜜源的采集工

作，会人为地控制意蜂在早春时期产卵。意蜂采蜜

能力非常强，但是它只采集大宗的蜜源。意蜂性格

比较安静，但是它的定向力差，容易找不到蜂巢；有

很强的盗性，会在缺蜜的时候，杀死其他蜂群蜂王

盗取蜂蜜；清剿和抗巢虫能力强，但抗病和抗螨性

弱，其幼虫非常容易感染疾病。

2.4 分布范围

意大利蜜蜂原产于意大利的亚平宁半岛，引入

中国后已经适应了中国大部分地区的气候条件，在

全国各地都有养蜂场。目前西藏的西方蜜蜂主要

分布在拉萨市、日喀则市、山南市以及林芝米林县

等部分区域。

3 意大利蜜蜂生态学特性

3.1 生态环境对意大利蜜蜂的影响

环境对蜜蜂的生长、生存、发育以及繁殖都有

一定的影响［4］。对意大利蜜蜂的影响主要有生物

因素和非生物因素两个方面。生物因素有以下几

个方面：①食物，意蜂只会对大面积的蜜源采集，饲

养时要注意周围蜜源的分布，越冬期意蜂对饲料的

需求量大，因此越冬粮食对意蜂来说是最重要的因

素；②天敌，天敌对蜜蜂有很大的影响，主要有胡

蜂、马蜂、狗熊、蜂螨、蚂蚁等，但在西藏主要是蚂

蚁、巢虫等。

非生物因素主要是气候因素。对于意蜂，比较

特殊的是光对它的影响。由于意蜂的定向能力差，

容易迷巢，蜜蜂只能区别黄、绿、蓝及紫 4种颜色，

我们可以利用蜜蜂对光色的辨别，在蜂箱上涂上不

同的颜色，降低其谜巢的概率。海拔对育王也有一

定制约，海拔高于 3 500 m地区繁育的蜂王常常出

现产卵能力低下，交尾时间延长等问题，导致蜂王

质量不高，蜂群群势减弱。但具体是气压因素影响

还是氧含量影响，还有待考证。

3.2 意大利蜜蜂的育种研究

20世纪 70年代，我国开始进行优良蜂种的选

育研究［5］，根据蜂种的特点，可以分为高产型、授粉

型、抗螨型、抗病性等。我国的高产型育种研究比

较成功，人工培育出很多品种，意蜂的授粉和产蜜

性强，高产型育种大多是与意蜂培育的。由于目前

蜂螨泛滥，使蜂群损失严重，国内外将育种研究的

重点放到了抗螨育种上，国内培育出的“中蜜 1号”

配套系已经通过国家审定，抗螨性能较好。西藏养

蜂业发展还处于起步阶段，受技术水平的影响，西

藏养殖选用的蜂种侧重于高产蜜型，提高蜂蜜的产
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量和质量是西藏的关注重点。西藏高海拔的气候

特点不利于蜂螨生存，蜂王繁育质量不高，这也是

西藏蜜蜂育种需要深入研究的内容之一。

4 意大利蜜蜂的研究现状

4.1 中、意蜂种间竞争

中华蜜蜂（A.cerana）和意大利蜜蜂（A.ligustica）
是 2种不同的蜂种，由于中蜂和意蜂的生态适应性

不同，2个种群之间存在排斥行为，在同区域饲养

时发现了很多问题。例如：影响蜂王间的交尾，搅

乱中蜂蜂王的交配；盗取蜂蜜，意蜂会在缺蜜时去

杀死中蜂王盗蜜；传染疾病，意蜂的抗病性差，外来

物种会携带病原菌从而传染给中蜂［6］。中蜂和意

蜂在同区域放蜂时，会出现种间竞争，意蜂因为体

型大、数量多，会对中蜂产生强大的竞争压力，使中

蜂的数量逐渐减少，品质下降，而且中蜂和意蜂的

饲养管理方式和手段不同，所以国内一般都是同一

蜂种不同蜂群分开饲养，不建议合群饲养。但研究

发现，中蜂和无刺蜂可以共生，这种现象在西藏墨

脱常见，这也是下一步我们要研究的内容之一。

4.2 引入意蜂对本地生态影响

从 1911年开始，我国正式引进意大利蜜蜂，开

始学习相关知识和饲养意大利蜜蜂，为了更方便研

究意蜂，将大部分养蜂场设在城市，但也因此出现

了很多问题。例如：城市蜜源不足，技术不成熟，引

进的意蜂携带了严重的美洲幼虫腐臭病，导致全国

的养蜂业都遭到了严重的灾难［6］。为了更好地保

存、繁育和应用意大利蜜蜂，我国开始成立专门的

蜜蜂原种场或种蜂场［7］，同时对本地的中蜂资源设

立专门区域建立保护区。

意大利蜜蜂的养殖也存在很多问题，意蜂喜采

集大面积的蜜源植物，对于群落分散、花期不集

中［8］，在低温情况下开花的植物，意蜂并不感兴趣，

所以这些植物还是需要本地蜂群授粉，但是意蜂会

影响本地蜜蜂的采集效率和访花效率。由于食物

资源的竞争，会导致本地蜂群的繁殖力下降，影响

本地蜂种的遗传多样性，为了保证授粉质量，我们

要对本地蜂群和引入蜂群进行管理［9］。
4.3 生物活性研究

4.3.1 化学制剂对蜜蜂的毒害影响

蜜蜂是非常重要的资源昆虫，蜜蜂的健康是重

点。农药在农业发展中发挥着重要的作用，但对环

境生物造成严重危害。研究表明，新烟碱类杀虫剂

对蜜蜂会产生急性毒害，会对蜂群造成严重影响，

EFSA 在 2013 年发布了新烟碱类杀虫剂对蜜蜂的

风险评估报告，限制噻虫嗪、吡虫啉和噻虫胺 3种

新烟碱类杀虫剂在夏季粮谷类作物和蜜源作物上

使用。因为蜜蜂非常容易受到农药的伤害，所以国

内外都将蜜蜂作为监测农药环境风险的指示昆

虫［10］。但是也并不是所有农药对蜜蜂有影响，例

如，苏云金杆菌对很多农业害虫都有毒性，但是对

蜜蜂基本没有影响。

4.3.2 抗生素对蜜蜂的影响

意大利蜜蜂抗病性弱，幼虫极易感染病菌，所

以蜂用药物的使用在饲养环节是必不可少的，常用

的抗生素是土霉素，四环素等［6］，抗生素不仅会杀

死病原菌也会杀死有益的细菌，会破坏肠道菌群稳

定的生态系统，导致蜜蜂的抗病性减弱。由于抗生

素使用易产生抗药性和残留，影响生态环境，我国

颁布的《中华人民共和国生物安全法》中限制农业

生产中的抗生素使用，降低在农业生产环境中的残

留。研究发现，蜜蜂自身的益生菌可以对蜜蜂肠道

多样性产生有益的作用，所以蜜蜂肠道菌群也是目

前的研究热点［11-12］。
4.4 蜂产品的研究现状

目前我国蜂产品的研究已经形成较为完善的

工业化规模生产。最初以蜂蜜和蜂王浆为主的研

究，到现在蜂花粉、蜂胶、蜂蜡、蜂蛹、蜂王幼虫、蜂

毒、蜂巢等蜂产品都可以进行加工制造，涉及行业

包括食品、药品、化妆品及其他工业品。目前西藏

由于技术和地势的因素，只开展了蜂蜜和蜂王浆的

加工技术研究［13］。
4.4.1 蜂蜜的研究现状

蜂蜜是蜜蜂传粉之后产生的天然甜物质，蜂蜜

主要有 2种类型：①采集花蜜来源的蜜蜂；②蜜蜂

的分泌物和昆虫排泄物酿制而成的蜜露蜜和甘露

蜜［2］。目前我国的蜂蜜生产还只是在采集未成熟

的蜂蜜进行加工，影响蜂蜜的产品质量，因此，生产

成熟蜜蜂成为推动我国蜂产品健康发展的重要环

节［14］，也是未来西藏需要研究的方向。目前“巢继

箱双王繁殖，强群多箱体取蜜”是采集成熟蜂蜜最

常用的技术［15-16］，但还没有在西藏被更好地全面

推广。

蜂蜜市场中假冒伪劣现象非常普遍，提高蜂蜜

产品质量是蜂产业的重要环节，所以建立新的行业

生产标准，对科研蜂蜜行业各个环节进行监督，形
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成统一的监督管理体系，从而确保蜜蜂行业的产品

质量［17］。
4.4.2 蜂产品的生物学功能研究

蜂毒是一种含有复杂的分子混合物的化学分

子，被越来越多的学者关注到，在制药行业的应用

也越来越多。蜂毒的化学成分比较复杂，研究发

现，在医药领域具有很多作用：①具有抗风湿及抗

炎症的活性；②具有多种药理活性；③对一些细胞

的增长有抑制作用；④抗炎及抗肿瘤活性；⑤抑菌

活性；⑥抗炎活性分析；⑦抗肿瘤活性分析［18，19］。
蜂王浆与蜂毒一样也是化学成分非常复杂的

天然产物，同时也具有抗菌、抗炎、抗肿瘤和抗氧化

等多种生物学功能，在多个领域发挥重要作用，尤

其在疾病的预防和治疗中有非常重要的作用［20］。
近年来国内外对蜂王浆的研究明显增多，但是国内

的蜂王浆研究主要是生产加工方面的，中国作为蜂

王浆的研究主力，应持续扩大研究范围，加强蜂王

浆的基础和应用研究［21］。
蜂胶是工蜂腺体分泌物，包含蜂蜡、蜂花粉、树

脂以及挥发油等成分，是一种天然的胶黏性物质，

含有多种化学成分，在食品、化妆品和医药领域发

挥重要作用，有抗氧化、抗病毒、抗菌、抗癌、抗炎症

以及调高免疫力多种功效，被列入《可用于保健食

品的物品名单》可应用到功能食品领域，且蜂胶的

抗病毒作用应用很广泛，可以考虑作为疫苗的辅助

成分［22］。
蜂花粉是蜜蜂经过加工之后的花粉团状物，具

有较高的营养成分，油菜和野玫瑰的蜂花粉有明显

的低脂肪和高蛋白的特点，具有抗衰老，抗氧化抗

肿瘤等生物活性，是食品、药品等理想原料［23］。
蜂蜡是蜜蜂分泌的产物，资料显示，汉代已经

开始对蜂蜡进行分离加工，用于简单的工艺品，如

今蜂蜡已经是很多行业的必需品，除了食品、医药

领域，农业上也有非常大的作用，例如作为饲料的

添加剂以及调节植物生长等［24］。
4.5 饲粮的研究进展

意蜂在越冬时对饲料的需求量非常大，如果营

养跟不上，将会大大影响经济产量［19］。蜜蜂的主要

营养物质是采集酿造的蜂蜜、花粉以及分泌的蜂王

浆等天然饲料。但是在人工饲养时，蜂农会过度采

集蜂蜜和蜂王浆，因此在不是花蜜流蜜期时，蜜蜂

需要人工饲料来维持营养和蜂群的生产力［25，19］。
中国的养蜂历史悠久，目前确定了养蜂各个阶

段所需要的营养成分，蜂农也开始重视蜜蜂的福利

饲养理念，在蜂箱中保留足够的蜂蜜和花粉，必要

时喂养环保型的人工饲料［22］，蜜蜂的人工饲料主要

是糖和代花粉饲料［26］。人工饲料对蜜蜂的春繁很

重要，能保证蜂群的营养，从而促进幼虫的繁殖。

研究表明，赖氨酸对意蜂工蜂的幼虫有重要意义，

是生长发育中必不可少的一种物质，并且已经研究

出它在工蜂幼虫饲粮中最适合的密度是 11.08 ~
16.08 mg /g。未来研究方向可以关注到如何配比

出更有益的饲粮［27-28］。

5 意大利蜜蜂应用前景

意大利蜜蜂是国际上公认的优良品种，它的产

卵和哺育幼虫的能力都很强，分蜂性弱，可以保持

强大的群势，对大宗蜜源利用率强，产蜜量高，泌浆

能力强，产浆量高，造脾迅速。据不完全统计，中国

年产的蜂蜜、蜂王浆、蜂花粉、蜂胶，主要是意蜂生

产的。未来还要充分发挥意大利蜜蜂的生物学特

性，使我国的蜜蜂养殖业更进一步。

西藏地域辽阔，资源丰富，具有丰富多彩的蜜

源植物［29］，养蜂的空间很大。近年来，西藏也在大

力发展养蜂业，引进了意大利蜜蜂，但是蜂农只关

注于养蜂技术的提高，没有很好地利用本地的蜜源

植物，没有发挥出意大利蜜蜂的作用。由于意大利

蜜蜂抗病性弱，越冬期对饲粮的要求很高，尤其在

高海拔地区，无花期较长，越冬更艰难［13］。目前西

藏各级政府对养蜂业日益重视，培养本地养蜂专业

户和技术人员，设立国家蜂产业技术体系拉萨综合

试验站和西藏植保学会养蜂分会，在西藏脱贫攻坚

和乡村振兴中发挥了积极的作用。西藏养蜂业的

发展带动了绿色蜂产品的发展，成为西藏农业的又

一支柱产业。

6 结论

意蜂在生态环境保护和农作物授粉等方面都

有重要作用。意蜂已经适应我国绝大部分地区的

自然环境，在全国可以大规模养殖。2004年，西藏

引进意大利蜜蜂，开展了意蜂的相关研究，并且攻

克高海拔地区蜜蜂养殖的技术难题，总结出在高海

拔地区养蜂的实用技术。由于西藏的养蜂业起步

晚，发展缓慢，目前还处于以蜂产品生产为主的阶

段，为了促进西藏养蜂业的可持续发展，我们还要

进行更进一步的研究工作：①加强蜜蜂饲养技术的
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培训，培育技术人员，并对本地农户进行养蜂技

术的普及和规范；②加强对蜜源植物分布研究，

选择合适的养蜂场所；③进一步探索和完善高海

拔越冬技术及替代蜂粮研究；④严格控制蜂产品

质量，采集成熟蜂蜜，发挥高海拔和净土优势，产

出高品质蜂蜜。
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