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西藏隆子黑青稞产业发展的思考
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摘 要：黑青稞是隆子县的地方特色青稞品种，适应性强、产量高。花青素与膳食纤维含量高，含有丰富的β葡聚糖、多酚类物质，可以有效

降低人体胆固醇含量、缓解血糖上升，是理想的谷物类食品。但是黑青稞在种植过程中却面临品种混杂、施肥不合理等情况，对此，提出提纯

复壮，提高品种纯度；科学施肥，满足作物养分需求；产品开发，延长黑青稞产业链的措施，以期为黑青稞产业发展提供建议。
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Thoughts on the Development of Black Highland Barley Industry in Longzi

Suolangwangdui1, Pubuguiji2
（1. Agricultural Comprehensive Service Center of Yumai Township, Longzi County, Tibet Shannan 856611, China; 2. Institute of Agricultural Re⁃
sources and Environment, Academy of Agriculture and Animal Husbandry, Tibet Autonomous Region, Tibet Lhasa 850000, China）

Abstract：Black highland barley is a local characteristic highland barley variety in Longzi with strong adaptability and high yield. It is an ideal cereal
food due to highly content of anthocyanin and dietary fiber, while rich in beta glucan and polyphenols, which can effectively reduce the content of cho⁃
lesterol in the human body and relieve the rise of blood sugar. However, the black highland barley is facing with mixed varieties and unreasonable fer⁃
tilization in the process of planting. In this regard, we propose measures to provide suggestions on the development of the black and highland barley in⁃
dustry, concluding purify and rejuvenate to improve the purity of the variety, scientific fertilization to meet the nutrient needs of crops, develop product
to extend the industrial chain of black highland barley.
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隆子县位于西藏南部，南与印度接壤，属于西

藏边境县之一。县城所在地海拔 3 980 m，较高海

拔使得印度洋暖湿气流难以到达，降水量较低，

年均降水量 260 mm。年平均温度 5.2 ℃。年日照

时数较高，可达到 3 000 h以上，年太阳总辐射为

6 740 mJ/m2，远高于同纬度的江南地区。无霜期较

短，仅有 110 d［1］。常见的农业气象灾害主要有干

旱、低温、冰雹、霜冻、暴雨等，特别是连续的暴雨易

引发洪水和泥石流，给农业生产带来非常不利的影

响。总的来看，隆子县的气象特点呈现干旱少雨、

日照强烈、平均温度不高、作物生长期短等特点。

在此气候类型下种植农作物，只有青稞具有较好的

适应性。青稞又称“元麦”，是裸大麦的一种，长期

以来是青藏高原的主要粮食作物。隆子县也以青

稞种植为主，但隆子县却有自己特色的青稞品种—

黑青稞。由于降水偏少，蒸发强烈，土壤 pH值较

高，普遍大于 8以上，碱性明显。在冬春季节，强烈

的蒸发作用使盐分聚集在土壤表层，县城附近的耕

地远远看去就像蒙上一层白霜。强烈的盐碱环境

使得其他青稞品种难以适应，但隆子黑青稞经过多

年的选择与适应，在盐碱环境下能够生长良好并具

有高产、优质的特性，成为隆子县的特色作物。

2014年 12月，隆子黑青稞获国家质检总局颁发的

地理标志认证，其后又获“中国气候好产品”的称

号［2］，为提高隆子黑青稞的影响力与知名度，促进

隆子黑青稞产业的发展奠定了基础。但是在隆子

黑青稞产业的发展过程中，却存在一些不尽如人意

的地方，为此，对西藏隆子黑青稞产业发展过程中
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存在的障碍因素进行分析，并提出建议与对策，旨

在提升隆子黑青稞产业，增加农民收入，助力实现

西藏自治区人民政府提出的四件大事中的“强边”

目标［3］。

1 隆子黑青稞的特点

1.1 隆子黑青稞的品种特性

隆子黑青稞种植区主要分布在隆子县隆子镇、

日当镇、热荣乡等河谷地带，春性品种，三、四月份

播种，八、九月收获，生育期 120~140 d左右。株高

90~120 cm，穗型以四棱和六棱形为主，芒型以长形

为主，穗和芒色有黑色、紫褐色、紫红色。千粒质量

在 38~45 g之间，籽粒有卵圆、椭圆和长圆形 3种，

平均穗粒数：四棱45，六棱70。产量：四棱4 125 kg/
hm2，六棱6 000 kg/hm2。
1.2 隆子黑青稞的营养特性

隆子黑青稞的营养成分与白青稞相比，在脂

肪、蛋白质、总膳食纤维、粗纤维等方面均存在较大

差异，表 1是黑青稞与白青稞的主要营养成分比较

分析。

表1 黑青稞与白青稞的主要营养成分分析及比较［4］

黑青稞

白青稞

脂肪/%

2.32±0.29
1.73±0.08

蛋白质/%

9.40±0.97
8.87±1.09

总膳食纤
维/%

20.98±1.8
22.18±2.57

粗纤维/%

3.01±0.31
2.53±0.28

黑青稞的平均脂肪含量为 2.32%，而白青稞只

有 1.73%，所以相对人体来讲，黑青稞能提供的能

量要高于白青稞。黑青稞蛋白质的含量也要明显

高于白青稞，黑青稞的平均蛋白质为 9.40%，而白

青稞只有 8.87%。白青稞总膳食纤维含量要高，但

是粗纤维的含量黑青稞要高于白青稞。除此外，黑

青稞还含有大量的花青素，花青素主要存在于有色

作物的籽粒中，具有较好的抗氧化性，能够减缓人

体衰老，具有较好的保健功效。

1.3 隆子黑青稞的功能特性

在对人体的保健功能上，隆子黑青稞也具有诸

多对人体有益的特性，比如隆子黑青稞的粗纤维成

分较高，人体不能直接消化粗纤维，但是粗纤维能

够促使肠胃的蠕动，加速肠胃将宿便排出，能够有

效地减缓便秘。由于粗纤维的存在，使得人体肠胃

在短时间内不能快速吸收养分，人体的血糖也不会

快速上升，有利于保持血糖的稳定，所以在糖尿病

的控制上具有一定的作用。粗纤维在肠胃的运动

过程中，还能够将多余的养分排出体外，具有清除

人体毒素，减少过剩营养的摄入等功能，可以有效

地预防肥胖。

同时，黑青稞中的 β葡聚糖，多酚类物质可以

有效地降低胆固醇含量，减少动脉硬化，对于预防

人体“三高”具有很好帮助。除此之外，黑青稞还具

有多种丰富的氨基酸和矿物质营养元素，特别是

钙、铜、铁、锌的含量要明显高于白青稞。黑青稞中

的 B族维生素含量也比较丰富，其中VB1和VB2的
含量要优于白青稞。所以黑青稞具有独特的营养

成分，其独特的保健功能，使得黑青稞更具有开发

前景和应用价值。

1.4 隆子黑青稞的产量特性

隆子黑青稞分为四棱与六棱，四棱主要种植在

隆子县日当、隆子镇等地，六棱黑青稞主要种植在

热容乡。六棱黑青稞由于穗粒数与成穗数相对四

棱黑青稞较高，其产量也较高，平均产量可达 6 t/
hm²以上。表 2为 2017年在隆子的 6个青稞产量监

测点实地测产结果。

表2 黑青稞产量表

地点

热容乡

热容乡

热容乡

平均产量/（kg·hm-²）

隆子镇

日当镇

隆子镇

平均产量/（kg·hm-²）

户名

多吉

洛桑
白玛

次仁
巴桑

普布

多布杰

旺堆

黑青稞
类型

六棱形黑
青稞

六棱形黑
青稞

六棱形黑
青稞

四棱形黑
青稞

四棱形黑
青稞

四棱形黑
青稞

面积/
hm²

0.15

0.11

0.16

0.10

0.14

0.10

产量/
kg

931.8

740.4

995.1

451.4

663.7

491.8

折单产/
（kg·hm-²）

6 240.0

6 532.5

6 067.5

6 280.0

4 425.7

4 673.9

4 728.8

4 609.5

2 隆子黑青稞产业发展的建议

2.1 提高品种纯度

黑青稞是传统农家品种，多年的不规范种植，

导致品种混杂严重，从而影响黑青稞大田种植的整

齐度、田间产量和品质。所以当前隆子黑青稞栽培
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的首要问题是对品种进行提纯复壮，解决品种混杂

的问题，提高种子纯度，从而保持黑青稞的商品质

量。由于黑青稞品种混杂严重，已不能够通过大田

去杂去劣的方法进行选择，需要严格按照种子生产

的“三圃法”进行提纯复壮［5］，使用选择和比较的方

法来提高品种的纯度，保持和恢复优良品种的种

性。对种子田一般进行两次去杂去劣。第一次在

齐穗期，根据品种的株高、穗形、穗色、芒的长短等

主要特征，拔除混入本品种的其他植株。第二次

在蜡熟期，主要拔除遗漏的杂株、病株、劣株。去杂

时整株拔除，不宜剪，避免遗漏穗层以下的杂穗。

坚持标准，加强管理，落实技术措施，加强对种子

基地的科技宣传和行政管理，做到统一规划，统一

品种，统一播种，统一去杂去劣，去杂后的种子专

场脱粒晾晒。

2.2 科学施肥，满足黑青稞养分需求

隆子县整个气候特征表现为寒冷干旱，降雨

偏少，普遍为 300~500 mm/y，日照充足，太阳辐射

强烈。土壤成土年龄短，发育程度浅，耕地大多

属于高山、亚高山类草甸土，土层虽然较厚，平均

可达 70 cm以上，但耕地有机质与水解氮含量较

低（表 3）。

表3 隆子黑青稞主产区土壤养分

乡
镇
名

日
当
镇

热
荣
乡

隆
子
镇

村名

雪村

丝供
十三组

叶巴村

pH
值

8.18

8.59

8.65

有机质/
（g·kg-1）

21.57

36.77

19.53

全氮/
（g·kg-1）

1.989

1.95

1.46

有效磷/
（mg·
kg-1）

11.1

7.54

6，8

速效钾/
（mg·
kg-1）

140.67

152.76

143.5

水解
氮/（g·
kg-1）

72.1

60.9

64.3

土壤养分含量较低，特别是有机质与速效养分

含量低于全国平均值，处于缺乏状态，土壤有机质

严重缺乏。在作物的种植过程中，需要多施有机

肥。推荐每 667 m2施用有机肥 1 000 kg以上，商品

有机肥 200 kg，配施磷酸二铵作为底肥，尿素作追

肥，少量多次施用。由于隆子县人均耕地面积较

多，可达 0.16 hm2/人，在热荣乡六棱青稞主产区，农

民习惯进行青稞与豌豆的轮作。这是一种很好的

耕种制度，粮豌轮作，有利于缓解土壤养分的消耗，

增加耕地地力，同时减少病虫草害的发生，在有条

件的乡镇也可以继续推广粮豌轮作的种植制度。

2.3 科学田间管理

黑青稞种植过程中养分管理不合理，首先在施

肥方式上黑青稞产区大部分地区仍然习惯“一炮

轰”的施肥方法，把青稞一年的养分需求都作为底

肥一次性使用，作物在各个生长阶段养分分配不均

衡，苗期由于养分供应充足，造成分蘖过旺，后期养

分供应不够，严重影响穗粒数和千粒质量，使产量

受到影响。其次是化肥施用不平衡，作物需要平衡

的养分供应才能实现正常生长，但是在黑青稞产区

的化肥施用主要根据传统经验，没有根据土壤的供

肥能力实现测土施肥。最后是施肥及追肥方法有

待精准，最佳的追肥方法是用耧把化肥施在麦垄之

间，这样有于根系吸收，提高肥效。撒施则一定要

结合浇水，或在下雨之前进行。然而在实际生产过

程中农民常是将化肥直接撒施在地里，增加了环境

的污染，降低了化肥利用率。

黑青稞田间管理的主要目的是协调群体与个

体的关系，针对苗情情况采取促控结合的管理措

施，构建合理的群体结构，达到高产优质的目的。

在 5月下旬青稞生长至 3~4叶期，需要灌水，然后施

肥，追施尿素 5~7.5 kg/667 m2，进行中耕除草。6月
下旬时青稞正处于拔节期，该时期属于水分临界

期，干旱胁迫对青稞幼穗分化影响严重，需要进行

灌水，增施肥料，达到以肥促水的目的。在青稞抽

穗后，作物从营养生长向生殖生长转变，这段时期

的扬花灌浆期是作物的敏感时期，由于黑青稞生长

期较长，为了防止后期养分失效，作物出现脱肥的

现象，根据苗情，每 667 m2施用尿素 2.5~3 kg，为青

稞补充营养，进行养根保叶，尽量延长叶片的光合

作用时间，制造更多的光合产物，促使营养的流动

与转化。

2.4 加快黑青稞产品开发,促进产业化发展

黑青稞虽然具有良好的保健作用，是比较健康

的营养食品。但是膳食纤维含量高，口感不好，一

般只将其简单加工成糌粑直接出售。而隆子县地

处偏远，运费成本高昂，低质产品很容易使其丧失

竞争优势，不利于市场的开拓。这严重降低了人们

对黑青稞的接受程度，影响黑青稞的增收、增值。

良好的原料若不能开发成优质产品，黑青稞的优良

特性则难以发挥。农民手中积压大量的黑青稞原

料，隆子、日当、热荣等隆子黑青稞主产乡镇的农户

一家黑青稞的存粮量在 0.5~1.5万 kg，农民手中的
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粮食销售困难，严重影响了农民种植黑青稞的积极

性，也影响了黑青稞产业的发展。所以黑青稞的深

加工、产品开发、延长黑青稞产业链等工作势在必

行。这就需要与科研院所和大型食品加工厂进行

联合，共同开发以黑青稞为原料的特色产品。比如

西藏自治区农牧科学院就以黑青稞为原料开发了

黑青稞白酒、曲奇饼干、挂面等特色产品。

有了产品后，还需要以政府为主导加强对黑青

稞的宣传，提高消费者对黑青稞产品的认知程度，

避免出现“养在深闺人未识”的情况。在宣传中尽

量体现出黑青稞的营养价值、保健功能。同时突出

黑青稞产地的健康、无污染，让更多消费者了解黑

青稞，并愿意为黑青稞产品买单。黑青稞的下游产

业链畅通后，让黑青稞的优质体现出应有的高价，

农民才愿意扩大种植规模，这样才能使黑青稞产业

的发展形成正效应。

3 结论

隆子黑青稞是地方特色青稞品种，对隆子县的

盐碱土壤环境有良好的适应性，具有高产、优质的

特点，获“中国气候好产品”称号，有国家质检总局

颁发的地理标志认证。但是隆子黑青稞在生产中

却存在品种分离、退化、混杂等现象，应对隆子黑青

稞进行提纯复壮。运用“三圃”法，单株穗选，加代

扩繁，建立一级种子田，然后应用到大田生产，可使

品种纯种率达 96%以上，解决黑青稞品种退化、杂

种率高的问题。在栽培中应以协同黑青稞品种—

环境—栽培措施为思路，以创新集成“精种、调肥、

抗逆”为核心，协调播期、播量与播种方式，形成“有

机—无机配施，增氮、保磷、补钾”为关键的黑青稞

高产稳产优质栽培技术体系，为黑青稞大面积高产

种植提供技术支撑。针对黑青稞产品单一、农户手

中存粮食过多等情况，提出加快黑青稞产品开发，

促进产业化发展的措施。

参考文献：
［1］顿玉多吉，索朗仓决，德 吉 .近 30年气候变化对隆子县黑青稞

产量影响［J］.西藏科技，2017（6）：60-62.
［2］陈定梅，贺强 .西藏山南市隆子黑青稞生育期气象条件分析

［J］.西藏农业科技，2020，42（4）：90-92.
［3］坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导 强化全局

观念聚焦“四件大事”奋力推进新时代西藏长治久安和高质量

发展［J］.新西藏（汉文版），2022（3）：2，65.
［4］林 津，洛桑仁青，周陶鸿，等 .西藏山南隆子县黑青稞与白青

稞的营养成分及生理活性物质的比较分析［J］. 食品科技 ,
2016，41（10）：88-92.

［5］温彩虹，李 酶，宋咏梅 .小麦优良品种小偃 22提纯复壮的探索

［J］.中国种业，2018（11）：47-48.

·· 095


	Current Status of Rapeseed Industry and Developmental Proposal in Tibet
	HUA Shuijin1, 2, YANG Yong1, TANG Lin1, YUAN Yuting1, Cirenbaizhen1, WANG Jinxiong1,Nimaciren1, ZHAO Caixia1, NAN Zhiqiang1, LI Shimeng1, YANG Guanghuan1

	Study on the Model of Regional Adjustment Structure and Promoting Growth in Laluo Agro-pastoral Ecotone
	JIN Tao

	Growth Habit Identification and Diversity and Stability Analysis of Tibetan Barley (Hordeum vulgare.) at Heading Date
	Zhuoga1，Dawadunzhu1，Zhasang1，Pubuzhuoma1，Wangmu1，Lunzhulangjie*

	Effects of Different Planting Density and Fertilizer Treatment on Barley Yield and Agronomic Characters
	WEI Wenbo，Zhaxiluobu* ，GAN Yawen，LIU Renjian，Dawa，Deqingzhuoga

	Effects of Different Sowing Dates on Growth Period and Yield of ‘Dangqing 19’
	Xiongnutaba，Lunzhulangjie，Dawadunzhu，Zhasang，GAO Liyun，JIAO Guocheng，Pubuzhuoma，Zhuoga

	Effects of Powder Ridge Cultivation on Growth and Yield of Highland Barley under Different Soil Types
	Mimaciren1，Tashitsering1，LI Zhiqing1,2

	Effects of Acid Treatment at Different Time on Seed Germination of Four Common Perennial Herbage Species in Tibet
	LIU Yunfei，Renzengwangdui，WANG Jinglong*

	Screening Test of Several Forage Oat Varieties in Agricultural Areas of Different Altitudes in Tibet
	LUO Liming

	Report on Comparative Test of Different Oat Varieties in Duojiao Township, Nanmulin County
	Quzhen1, WU Haiyan1，2, Liu Zhaoming3, Quni1, Tongsangcuomu1, Dawazhuoga1, Nimazhuoga1

	Screening Test of Cultivation Formula on Flammulina filiformis
	ZHU Xuefeng

	Effects of Different Storage Methods on Quality of Wu Pear and Snow Pear
	Dejilamu，LI Yuanrong，HONG Ying，ZENG Xiuli

	Preliminary Investigation on Crop Germplasm Resources inBaqing County, Seni District, Tibet
	HU Jinxin, YONG Mao*, Ouzhu, WANG Luzhou, JIANG Bingtao, ZHAO Yanning, WANG Huaifeng, WANG Shibin 

	Screening and Culture Condition Optimization of Aspergillus niger SICU-33 and Its Preliminary Application
	Nimazhaxi 1，2 

	Study on the Community Characteristics of the EndangeredMedicinal Plant Gentiana tibetica 
	LI Hongchi1, LUO Jian2*

	Preliminary Report on the Introduction of Full Biodegradable Film in High Altitude Area
	LIU Huiling，CHEN Yuhua*，SHANG Yongfang

	Uncertainty Evaluation of the Measurement of Theanine Content in Tea by HPLC 
	XIE Yingying1，2，LI Hanchun1，2，YAO Ziqiang1，2

	Analysis of Soil Nutrients along the River in Awang Township of Gongjue County
	Lamuluozhen1, YUAN Hong2*, Luosangtaqing1, WANG Li2, WANG Likun2

	Analyses of the Estrus and Influence Factors of Dzo
	Yixisuolang， Baimawangqing， RONG Sheng， Cuomu， Lazhen， GONG Xiao

	Discussion on the Cultivation Techniques of Changdu Winter Wheat Variety ‘Shandong 7’
	Zerendunzhu

	Talking About Management of Agricultural Machinery and Popularization Method of Agricultural Machinery New Technology
	LU lei

	A Brief Talk on the Status quo and Suggestions of Quality and Safety Traceability System Construction of Agricultural Products in Tibet
	FENG Zhiqiang , LIU Haijin*, XIA Xiaolong , Baimapujia, Suolangquzhen, Sangqionglamu, LIAO Lyu, XI Yongshi

	Thoughts on the Development of Black Highland Barley Industry in Longzi
	Suolangwangdui1, Pubuguiji2

	Status of Research on Biological Control of Predatory Ladybugs in China
	REN Lina1,2，CUI Jie1,2，WANG Xiangxiang1,2，TANG Xiaoqin1,2,3*,WANG Wenfeng4,5*

	Present Situation and Practice of Prataculture Technical Personnel Training in Tibet Higher Vocational Colleges
	LIU Haicong，GAO Wei，LIU Jie

	Research Progress of Italian Honeybee and Application Prospect in High Altitude Area 
	MU Zeqi1，2， CUI Jie1，2，GU Yaxin1，2，TANG Xiaoqin1，2，3*，WANG Wenfeng4，5*


