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摘 要：油菜是西藏自治区唯一的大宗油料作物，具有油用、菜用、花用、饲用、肥用、蜜用和药用等多种功能。大力发展油菜产业，对于保障

我区油料安全，促进青稞等粮食作物永续安全，打造生态文明高地、农旅结合以及农牧共富等方面具有重大意义。该文从西藏自治区油菜产

业现状、存在问题以及发展建议等方面进行剖析和讨论，为该区油菜产业高质量发展提供了思路。
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Abstract：Rapeseed is the most important oil crop in Tibet, which has multiple purposes, including edible oil, vegetable, ornamental flower, feed, fer⁃
tilizer, honey and medicine. Therefore, the development of rapeseed industry is meaningful for the edible oil safe, stable crop safe in particular for Ti⁃
bet barley, ecological civilization, combination of agriculture and travelling, and both enrichment for farmer and herdsman in Tibet. The review focused
on the analysis and discussion on the current developmental status, problems, and developmental proposal of the rapeseed industry in Tibet, which pro⁃
vides some thoughts for high quality development of Tibet’s rapeseed industry in future.
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油菜是我国重要的油料作物，种植面积和产

量位列世界第二和第三。我国人多地少，是油菜

籽消耗大国，因此每年需要从加拿大等油菜生产

大国进口。据报道，我国每年的油菜籽自给率仅

为 40%左右，存在严重的食用油安全问题［1-2］。因

此，大力发展以大豆、油菜为主的油料产业，提高

产能，是解决我国油料安全的根本途径。而扩种

大豆和油料，大力实施油料产能提升工程，并见到

可考核的成效是我们追求的目标。例如，在长江

流域重点开展冬闲田和沿海地区盐碱地利用技术

的研发，提高冬闲田和盐碱地利用率，千方百计挖

潜扩面，发展油菜产业。

油菜是西藏种植面积最大的大宗油料作物，

保障西藏食用油安全的关键在于油菜。因此，加

快发展油菜产业既是保障我区油料供给的现实

路径，又是西藏食用油供给侧结构性改革的战略

选择，还是保护和提升耕地质量，确保农业永续

发展的关键切入点，更是优化全区粮油饲结构的

重要抓手。
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1 西藏油菜产业发展现状

1.1 西藏油菜种植情况

西藏主要农作物播种面积为 6 005万 hm2，截
至 2020年底，油菜种植面积为 2.01万 hm2。2002
年至 2020年期间，油菜种植面积最大的年份在

2005年，达到了 2.61万 hm2；种植面积最小的年份

在 2002年，仅为 1.87万 hm2。2002—2005年为油

菜种植面积快速增长期，增加了 40.8%；2017—
2018年也有较大幅度增加，增幅达到了 14.97%。

2008—2014年油菜播种面积保持相对稳定；期间

还经历了 3次播种面积大幅下降：①2005—2007
年，可能的原因主要在于缺乏适宜机械化的油菜

品种，人工投入大，成本高；②2015—2017年，由

于国家临时收储政策取消，油菜籽价格下滑，严

重打击了油菜种植者的信心；③2018—2020年，

油菜种植综合效益低导致种植户弃种（图 1A）。

就西藏自治区不同产区种植面积而言，日喀则市

种植油菜面积最大，达到了 8 289.7 hm2，其次为

拉萨市和山南市位居第二和第三，分别达到了 4
184.3 hm2和 2 666.8 hm2，这 3个市占全区油菜种

植总面积的 69.40%；那曲市和阿里地区在全自治

区种植面积最小（图 1 B）。就西藏自治区油菜产

量而言，除 2002年和 2010年产量分别最低和最

高外，总体比较平稳，主要分布在 4.94~6.35万 t
之间（图 1 C）。就油菜单产而言，2006年油菜单

产最低，仅为 1 541.8 kg/hm2；2020年最高，达到了

3 553.5 kg/hm2；2002—2013年油菜单产变化幅度

较大；但从 2013年开始，油菜单产基本呈上升趋

势（图 1 D）。

图1 2002—2020年西藏自治区油菜种植情况；（A：油菜播种面积；B：各地区油菜种植面积；C：油菜产量；

D：油菜平均单产。A、C和D数据来自国家统计局；B数据来自西藏统计年鉴-2021［3］）

A B

C D
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1.2 西藏油菜主要品种

在生产上，西藏油菜类型以白菜型和甘蓝型为

主，少量为芥菜型油菜。日喀则市主要种植白菜型

地方品种，少量芥菜型和甘蓝型；山南、拉萨、林芝、

昌都以甘蓝型为主。除林芝市波密县和察隅县有

少量冬播油菜外，其余产区均为春播油菜。种植方

式以人工撒播为主，少数地区有机械收获。

经过自治区科技人员的努力，培育出了一些列

高产、多抗油菜品种，甘蓝型油菜以“藏油 5号”“京

华 165”“大地 95”“年河 15号”“年河 18号”“山油 2
号”“山油 4号”为主，白菜型有“藏油 3号”等品种已

在生产上大面积种植，为油菜产业的发展发挥了重

要作用（表1）。

1.3 西藏油菜产业发展状况

油菜除油用外，具有菜用、花用、饲用、肥用、蜜

用和药用等多种功能［4］。“十三五”以来，西藏农牧

业组织化经营主体数量迅猛增长。截至 2020年
底，已有 13 726家农牧民专业合作组织［4］，这些专

业合作社以生产油菜籽，榨油食用为主。此外，依

托西藏雪域高原无污染的优势，开展蜜用油菜研

制，促进了蜂蜜产业的发展。目前，科技人员围绕

产业链部署创新链，经过近 10年的技术积累和实

践，初步构建了西藏高原特色油菜科技创新体系、

打造了油菜产业技术创新基础平台，组建了自治区

内外联合的油菜产业创新团队，建立了油菜产业科

技示范基地，西藏油菜产业技术体系初具雏形。

表1 西藏自治区育成并推广的主要油菜品种

名称

藏油3号

藏油5号

京华165

大地95

年河15

年河18

山油2号

山油4号

审定年份

1989年

1996年

2013年

-

2007年

2016年

1994年

1994年

类型

白菜型

甘蓝型

甘蓝型

甘蓝型

芥菜型

甘蓝型

甘蓝型

甘蓝型

亲本

达单/德木村

奥罗/83303-1

2005年青海引进

2021年中国农业科学院
油料作物研究所引进

93006/93004，均为芥菜型

97（09）、97（11）与藏油3
号正反交

埃考/（山南油菜5号芥菜
型和加拿大的甘蓝型油菜
品种米达斯混合花粉）

油菜株选4号/奥罗

区试单产/
（kg·hm-2）

140.0

246.0

145.0

165.0

241.3

175.4

150.0~180.0

174

品质

-

双低

高硫甙、
低芥酸

双低

双高

双高

高硫甙、
低芥酸

高硫甙、
低芥酸

培育单位

西藏自治区农
牧科学院农业

研究所

日喀则市农业
科学研究所

山南市农业科
学研究所

适宜区域

海拔500~4 100 m

海拔3 700 m以下

海拔3 900 m以下

海拔2 730~3 990 m

海拔4 100 m以下

海拔3 800~4 100 m，
且年均温5℃以上

海拔3 800 m以下

海拔3 800 m以下

2 西藏油菜产业发展的问题

2.1 粮油发展失衡

西藏全区耕地以种植粮食为主，其中青稞占

主要农作物播种面积的比例最大，而油菜仅占耕

地面积的 7.5%，粮油发展严重不平衡。截至 2020
年底，全区人均谷物消费量为 189.90 kg，全区人口

364.81万人，实际需求谷物 69.28万 t；全区青稞和

小麦总产 97.15万 t，其中青稞 79.50万 t［3］。随着全

国统一大市场加快发展，西藏粮食供给充分安全，

包括农牧民群众在内饮食结构持续变化，本地人

口青稞消费比例持续下降，而青稞面向外部市场

加工转化突破困难，农户青稞储存量一般可供家庭

食用 3—4年，增产提质动力不强。作为粮食产销

平衡区，西藏已完全实现食用青稞自给自足。与此

同时，全区人均食用植物油消费量为 10.50 kg［3］，实
际需求 3.83万 t；全区菜籽油总量 2.03万 t（油菜籽

折合 40%的出油率），自给率仅为 53.00%。由此

可见，保障西藏粮油整体安全的关键在于保障油

料（油菜）安全。
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2.2 种植模式失调

西藏青稞、小麦等粮食和油料作物生产以单作

为主。数据显示，全区冬作（冬小麦）面积仅占总播

种 面 积 的 7.78%，而 春 作 粮 油 作 物 面 积 占

92.22%［3］。麦类作物长期连作，致使生产上连作障

碍日益严重，土壤地力、耕地质量持续下降，农业生

态环境持续恶化［5］。油菜虽具有提升地力作用［6］，
但目前以春油菜单作为主，耕地仍然出现大面积冬

闲田，不仅无法有效利用冬季温光资源，而且大量

土地冬季裸露致土壤风蚀扬尘，进一步造成宝贵的

耕作土壤损失、破坏生态环境，与落实落地国家“长

牙齿”的耕地保护和地力提升政策，以及自治区绿

色生态发展方针有差距。

2.3 全产业链失值

油菜作为养地肥地、确保耕地持续生产力的

先锋作物和可持续农业的骨干作物［7］，具有油用、

肥用、花用、菜用、饲用、蜜用和药用等多种功能。

然而，西藏自治区高端、高值、绿色的油菜全产业

链缺乏。油用油菜一产和二产断融，自治区内尚

无以绿色菜籽生产和产地绿色加工技术融合的合

作社或企业，且已经建成的菜籽油加工企业原料

保障困难。以圣鹿油脂厂为例，年加工油菜籽量 3
万 t，而全区油菜籽总量仅 5万 t；传统种植油菜地

区还有众多小榨油坊为周边村民服务，因此实际

生产原料不得不依靠自治区外调入。以油菜为载

体的农业与绿肥、蔬菜、旅游业、饲草业融合发展

模式尚未建立。虽然围绕油菜发展了小规模的蜂

产业，但覆盖面小、利用渠道狭窄，除了蜂蜜初级

产品外，花粉产品未深度开发。油菜产业链不完

善，致使油菜多功能失值。

3 西藏油菜产业发展的建议

3.1 政府引领促油菜产业振兴

应以油菜产业为基础，扛起粮油整体持续安

全、农业生态安全的政治责任，遵循自然、社会、经

济 3个系统规律，实事求是地加快制定科学可行的

顶层设计。自治区政府应确保本地农业可持续发

展、粮油整体持续安全对油菜产业的需要，明确油

菜产业发展方向、制定油菜产业高质量发展规划。

自治区科技厅和农业农村厅应根据区党委顶层设

计和规划、严格遵循农业科技创新自身规律，加大

油菜科技专项资助力度、拓宽资助面，重视育种专

项资助与时俱进、持续稳定。设立西藏自治区油菜

产业技术体系，构建油菜产业研发高能级平台。

引进和培养油菜产业科技领军人物，加快团队后

备人才培养，打造一支具有高原特色、区内引领、

国内先进的油菜创新团队。加快油菜良种良法科

技成果转移转化和产业化步伐，加强优质功能型

菜籽油与人类健康的关系等科普工作，提高居民

对食用优质菜籽油的认知。多维度宣传油菜的

油、菜、花、饲、肥、蜜和药等功能。建立优秀粮油

合作社教育示范基地和宣传窗口，促进油菜产业

高质量发展。

3.2 科技创新促油菜产业提质

3.2.1 加速种质资源创新和利用

种质资源是良种培育的基础。自治区拥有青

藏高原独特的耐寒、耐旱、耐瘠薄等优异性状的野

生资源［8］，因此借助青藏高原 2次科考等项目，继续

广泛收集我区油菜野生资源和农家品种，广泛引进

区外种质资源，拓展油菜资源遗传基础；构建基于

机器视觉的高通量表型鉴定和基因组测序大数据

平台，建立融合生物信息算法和基于人工智能算法

的基因挖掘平台，提高资源精准鉴定评价质量效

率；应用物理、化学、航空诱变、远缘杂交等先进技

术，填补本地资源创新不足的缺陷；加强优异种质

资源的直接利用，建立间接利用体系，推动种质资

源的高效利用。

3.2.2 加快良种联合攻关和繁育

稳步推进常规育种工作，加快应用现代生物育

种技术提升育种创新质量效率。采用系谱选育、穿

梭育种、种间杂交、杂种优势利用、胚抢救、分子标

记辅助选择和全基因组选择等多种育种体系，加快

油菜适应高海拔地区高产、多抗白菜型油菜、低海

拔地区强优势甘蓝型油菜杂交新品种选育，大幅度

提高油菜产量。启动优（双低、高维生素E等）、特

（高油酸与亚麻酸平衡）、异（彩色油菜、绿肥用油

菜、饲用油菜、药用油菜等）油菜新品种选育。开展

油菜制种、繁种技术和标准化基地建设。

3.2.3 加强良种良法配套和示范

加强油菜良种良法配套、农机农艺融合的精准

高效栽培技术研发。进行不同生态区油菜温、水、

肥精准需求数字化高产栽培技术研究；利用无人机

等航空设备，开展油菜飞播、飞防等机械化、精准高

产栽培技术研发；加速粮油兼丰、提升地力及多功

能用途油菜栽培模式研发；研究和开发油菜全产业

链决策系统，促进油菜产业健康发展。
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3.2.4 高值加工提升综合效益

以县域为单位推进浓香型菜籽油 7D绿色产地

加工生产线，构建有机生产、绿色原料、物理冷榨、

营养齐全、香味浓郁、风味独特、质量安全全程溯源

和辨识度高的地理标志产品，并形成品牌化和物联

网构架的高质量运营系统。逐步以低温物理冷榨

替代高温化学热榨生产系统，以先进的加工工艺取

代本地小油菜作坊牺牲品质（高硫甙和高芥酸“双

高”）生产的劣质浓香型油菜籽产品。以保留高维

生素、高甾醇、高油酸和亚麻酸平衡、低苯并芘、无

反式脂肪酸等高值产品开发为目的，预防居民生殖

系统、视力及“三高”等高发性疾病，保障全民健康。

3.3 结构调整促油菜产业增效

民族要复兴，乡村必振兴；乡村要振兴，产业振

兴要先行。以油菜为保护和提升耕地质量、确保永

续安全的骨干作物，推进油菜产业发展，必须加快

优化种植业结构，构建油菜全产业链，保护和提升

地力，实现粮油双丰。

3.3.1 合理轮作促粮油永续安全

构建青稞/小麦与油菜绿色高效轮作体系。

利用油菜叶片养分还田（生育期内植株脱落的叶

片相当于每公顷还田 214.4 kg尿素）和特殊成分

如硫甙杀菌的特点［9］，克服青稞/小麦连作障碍，

促进青稞-油菜粮油兼丰，达到农民增收 1.04亿
元的目的；通过轮作油菜，减轻连作引起青稞产

量降低的影响，以保障自治区 15万 hm2青稞原种

生产基地的种子质量安全，保证青稞生产用种，

维护全区粮食生产系统安全。因此，高质量发展

油菜产业是西藏粮食安全的压舱石，保障了油菜

产业健康发展，也就保障了西藏的粮食安全（青

稞和小麦产业发展）。

3.3.2 冬季覆面促地力生态双升

冬闲田除了长江流域外，西藏因低温、干旱等

气候特点，也有大量的冬闲田存在。因此，需分区

域差异化研发油菜冬闲田利用技术，扩大根系有机

酸分泌能力强、地上部分植被指数高的油菜新品种

长期布局。通过分泌的有机酸体系溶解难溶性养

分，并促进土壤中加速释放，提升地力 0.5个等级以

上（西藏平均耕地等级为 8.36，全国平均耕地等级

为 4.67），构建西藏农田健康生产系统，提高冬闲田

利用率；通过油菜地上部分对土地覆盖，土壤保墒

保水，防风固沙，形成藏区天然绿色屏障，打造西藏

生态文明高地。

3.3.3 药饲两用促农牧共富

构建高品质药饲两用型油菜营养价值，以及

饲后牲畜生长发育、抗病毒效果和肉品质提升评

估体系；开展饲料油菜再生能力研究，实现饲料油

菜一季多刈技术体系；探索饲料油菜与饲草间作、

混作高产高效栽培技术体系。“杂交油菜之父”傅

廷栋院士试验表明，通过药饲两用油菜生产技术

的开发，每公顷饲料油菜产量可达 45~75 t，大大

缓解了冬季饲草短缺问题，促进了援农区畜牧业

提质增效发展，实现了农牧共富，达到了节本增效

的目的［10］。
3.3.4 农旅融合促三产发展

以彩色油菜为载体，不同地区创建农旅融合模

式［11］。在低海拔林芝地区推动桃花/冬油菜立体景

观种植模式，优化花期延长、色彩丰富的创意农业

模式；在适宜的景观打造区，如三高沿线（高铁、高

架桥和高速公路）建立彩色油菜种植带，丰富城市

景观、改善生态环境；开展油菜花节，充分调动农旅

企业积极性，以花为媒、以花促游，结合藏族特色文

化和民俗民宿，用好雪域高原优秀传统文创，尤其

是农耕文化资源，提升综合效益。逐步建立特早熟

花用和晚熟油菜种植区，丰富“冬游西藏”内涵。通

过打造油菜“花海经济”，按照全区游客年人均消费

量 1 045.41元计算，每年可带动旅游经济（按 10%
旅游人口贡献量）36.64亿元。通过打造、用好油菜

的多元作用，丰富旅游产品供给，增强游客粘滞度，

提升本地消费力。

3.3.5 油蔬两用促富硒产业

油蔬两用型油菜具有富集土壤硒的功能，油

菜薹富含硒，是一种高端功能性新型蔬菜，对我

区居民身体健康以及预防大骨节病具有重要意

义［12］。我区部分区域土壤富硒（如日喀则市的

白朗县、江孜县和岗巴县拥有 23.7万 hm2富硒耕

地，同时也是重要的油菜产区），为富硒油菜薹

生产提供了得天独厚的土壤环境。通过构建高

端功能型油菜薹产业，加大和拓宽油菜薹应用，

包括鲜食菜薹保鲜技术、腌制菜薹、速冻菜薹、

菜薹干等加工技术，延长油蔬两用产业链［13］；
加速采薹后菜籽保产技术研发，一季菜薹采收

后，配套油菜高产栽培技术［14］，达到“菜”“籽”双

丰。按照油菜生长季节每公顷收获油菜薹 2.25 t，
按全区种植 2.01万 hm2 计算，可收获油菜薹共

4.52万 t，具有支撑全区 5.38%蔬菜需求量的潜力，

·· 005



专家视点 2022年第3期 西 藏 农 业 科 技

在保障“菜篮子”的同时，促进农民增收 1.51亿元

（净利润 7500元/hm2）。
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