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西瓜 Citrullus lanatus（Thunb.）Matsum又称水

瓜、寒瓜，葫芦科西瓜属，1年生蔓生草本植物。主

要以成熟果瓜瓤为食，种子可榨油、炒熟可作零食，

营养价值丰富，果皮具有良好的药用价值，可清热

排毒，并对高血压、心脏病等多种心血管疾病有良

好的效果。西瓜适宜在温暖、干燥的环境下生长，

喜光耐热耐旱，不耐湿耐寒，适应性良好，土质要求

中等，整个生长期适宜温度 25~30 ℃，要求生长日

照 10~12 h/d［1］。温度低于 5 ℃易发生冷害，高于

45 ℃植株会出现停止生长甚至死亡。目前西藏主

要采用吊蔓栽培早熟中小型红黄壤西瓜。

1 苗期栽培技术措施

1.1 品种选择

选择适合西藏保护地栽培的优良品种是提高

西藏西瓜产量和品质的关键因素。宜选用抗病虫

害、抗逆性强、商品性好的优良品种。目前西藏主

要选用的品种有：京欣、红小玉和红美人等。种子

质量需符合西瓜作物种子基本要求：纯度≥95％、净

度≥99％、发芽率≥90％、水分≤8％［2］。
1.2 种子处理

包衣种子可直接播种。未包衣的种子需通过

浸种处理并进行催芽方可进行播种。浸种水量一

般是种子的 5倍左右。浸种处理包括一般浸种、温

汤浸种、热水烫种、药剂浸种和催芽等。

1.2.1 一般浸种

将种子置于 28 ℃左右的温水中 24 h，使种子
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在短时间内吸水膨胀，8 h左右换水一次。这种方

法不能起到消毒作用。

1.2.2 温汤浸种

将种子放置在55 ℃的温水里12 min左右，放置

时不断搅拌，待水温降至33 ℃左右时，再浸种7 h左
右，然后用清水将种子洗净。

1.2.3 热水烫种

先将种子用凉水浸湿，再将种子置于 70 ℃的

热水中，用两个容器来回倾倒浸种，当水温降至

55 ℃时保持 7 min左右，待温度降至 30 ℃时，再进

行一般浸种，可以起到杀菌和钝化病毒的作用。

1.2.4 药剂浸种

使用硫酸铜水溶液进行浸种。先将种子在清

水中浸湿后置于 1%硫酸铜水溶液中 10 min，之后

放入 35 ℃、1%的石灰水中浸泡 1 d，最后用清水将

种子洗净，可有效预防土传病害炭疽病和细菌性病

害的发生。

1.2.5 催芽

将吸水膨胀的种子用湿布包裹好，放在适宜的

温度下，轻轻地上下翻倒，每天用清水冲洗种子，促

使种子迅速整齐一致萌发。当 70％种子“露白”时

停止催芽，等待播种。

1.3 育苗

育苗前需先用 0.1％高锰酸钾溶液对育苗器具

进行全面消毒，确保育苗器具安全，从而避免因器

具不安全而让瓜苗感病。

1.3.1 营养土配制

选用近几年未种过同科作物的清洁肥沃表土

75%左右，与 25%左右的腐熟堆肥混合，可适量加

入草木灰、尿素、过磷酸钙、硫酸钾或氮磷钾复合肥

等拌匀。育苗土要求松紧适度不含杂质、理化性质

良好、保水保肥性好、有机质丰富且含量高、养分配

比适当。

1.3.2 营养钵育苗

将装有营养土的营养钵（直径 6~7 cm、高 7~8
cm）浇透水，然后均匀覆盖 1 cm细土，准备完成

后，在每个营养钵内播 2粒种子，播完后再在上面

覆盖细土 0.5 cm左右。之后在苗床上覆盖地膜、

搭建小拱棚并加盖棚膜，以达到增温保墒的效果。

待定植时连同营养钵一道运送至大棚移栽。如果

本地土传病害发生较重，西瓜嫁接育苗技术可有

效克服。

1.4 播期及用种量

塑料大棚栽培可分为早熟栽培和延后栽培。

早熟栽培需在 12月上旬开始播种育苗，第 2年 2月
便可定植；延后栽培需在 6月底开始播种育苗，30 d
后便可定植。高效温室可根据需要随时播种。

如选用大粒西瓜种子育苗时，每 667 m2移栽田

用种量 500~600 g；小粒种子育苗用种量 250 g左
右［1］。
1.5 苗期管理

1.5.1 温度

为确保出苗率，苗床上加盖薄膜保持温度直至

出苗。从播种后到移栽前，要逐渐降温，白天适宜

温度20.5~32.0 ℃，夜间适宜温度10.5~20.0 ℃。

1.5.2 湿度

播种后可通过覆土及通风换气来调节湿度。

当苗床土过干且叶片出现萎蔫时，须进行补水，但

要严格控制水量，使用洒水壶进行点浇补水，避免

苗期出现徒长及沤根等现象。平时需保持营养钵

的下层土潮湿，表土干燥，苗床上相对湿度应控制

在70%~80%。

1.5.3 间苗

当幼苗露出真叶时，及时间除有病害的苗、被

害虫咬伤的苗、长势差的苗以及形态特殊的苗，保

证 150~175株壮苗/m，避免出现与壮苗争光争水夺

肥及病害大面积感染现象。

1.5.4 追肥

苗期一般不进行追肥处理，但适当施肥是培育

壮苗的关键环节，可适当配合喷施尿素和磷钾肥。

最好在移栽前一周再进行一次追肥，可提高幼苗抗

逆性，促进成活。

1.5.5 炼苗

在定植前 7~10 d，不断降低育苗场所的环境温

湿度，并进行水量控制，让育苗场所和定植地点的

环境条件相似。

1.6 定植

将苗木从育苗床移至生长大棚中，最好选在

晴天上午起苗定植。起苗前浇水湿润土壤，起苗

时应保护好苗木根系，尽可能带土起苗，栽后及时

浇定根水。定植一周后，不断加强光照，提高棚内

温度，使白天温度保持在 29 ℃，夜间≥15 ℃。定植

苗龄要求 3~4片真叶或 38 d左右最宜，定植密度

大约 33 000株/hm2［3］。
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2 苗期主要病害及防治技术

培育无病壮苗是做好西瓜苗期病害防治工

作的基础，可增强幼苗抗病能力，确保成活率，切

实提高西瓜产量和品质。西藏的西瓜苗期病害

主要有猝倒病、立枯病、炭疽病和沤根病等。植

株生长中后期要进一步加强管理，避免霜霉病大

面积发生。

2.1 主要病害

2.1.1 猝倒病

苗床幼苗子叶期及出土到 2片真叶展平的时

候最容易出现猝倒病。种芽受害后，在苗还未出

土，种芽、胚茎、子叶就已经出现腐烂。靠近地面的

胚茎基部在幼苗初期受害后就会出现黄色水渍状

病斑，直至变成黄褐色并干枯缢缩成线状，子叶还

未凋落时，幼苗就出现倒伏。猝倒病蔓延迅速，出

现中心病株几日后，便可导致幼苗成片倒伏［4］。
2.1.2 立枯病

多发于高温苗床或育苗中后期。子叶及中后

期的苗比较容易受害，尤其后期的苗发病率比较

高。苗白天萎蔫、早晚稍有恢复是幼苗感病初期的

典型表现，茎基部一旦感病便会出现椭圆形褐色病

斑逐渐凹陷，出现绕茎一周的病斑时，茎基部就会

干枯缢缩，苗木最后枯死但不倒［4］。苗床湿度较大

时，幼苗出现徒长，病害也会明显加重，发病部位常

伴有淡褐蛛丝网状霉。

2.1.3 炭疽病

该病在西瓜生长中后期发生较重。幼苗发病

后，子叶边缘出现圆形或半圆形褐色病斑，茎基部

出现黑褐色病斑，严重的可发生缢缩猝倒。叶片发

病时，呈现出水浸状圆形斑点，慢慢变成黑色圆形

斑，偶见同心轮纹（边缘紫褐色，中间淡褐色）。叶

柄受害呈现黄褐色水浸状，出现绕叶柄一周病斑

时，病斑以上部位萎蔫枯死［4］。该病在 10~30 ℃温

度下都能发生，通常在 95%高湿和温度 24 ℃时发

病最严重［5］。

2.1.4 沤根

沤根属于生理性病害。西瓜苗发生沤根时，

主、须根和根皮变成黑褐色直至腐烂，不再发出新

根，病苗轻轻一拉就能拔起，地上茎叶萎缩或叶边

干枯，严重时整片叶干枯，类似缺素症［4］。
2.2 防治技术

西瓜苗期病害防治应以苗期栽培管理为主，辅

以药剂防治。

选用抗（耐）病品种。选择适合西藏栽培的早

熟抗（耐）病性好的优良品种。

选择好苗床地。建议选择通风透气性好，光

照、排水良好，土质肥沃的园地做苗床地。

床土消毒处理。床土可采用化学消毒和物理

消毒方法进行处理。①化学消毒：在床土上喷洒

0.5％福尔马林，搅拌均匀后密封堆置一周之后打

开密封膜，等到气味散完后再使用；或者用 12％井

冈霉素12 mL加水50 kg，在播种前浇底水后喷在床

面上进行消毒处理。②物理消毒：可利用西藏丰富

的太阳能资源进行太阳能消毒处理［3］。
加强苗床管理。苗床早晚揭开遮盖，确保光

照充足。夜间做好保温，防止冻苗；白天加强通风

换气，降低苗床温湿度，平时保持苗床表面干燥，

每次浇水后可撒一层干草木灰或细土，降低苗床

湿度并达到保墒的目的，促进幼苗健康生长，提高

抗病力。

药剂防治。在苗床内发现病苗后要及时拔除，

并立即用普力克或普霉特 400倍液浇苗 3次左右或

进行叶面喷洒2~3次，一周1次，防止病害蔓延。
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