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随着农村社会和农业科技的不断进步，国家针

对农业出台的中央一号文件等与农业方面相关政

策的出台以及西藏自治区党委对保障粮食安全与

青稞创新的总体部署，生产上对适应机械化种植的

青稞品种需求更多。紧扣西藏自治区“十四五“科

技发展规划，科技人员通过技术创新逐步实现了青

稞产业提质增效。在西藏广大农村地区，一些农机

具以及相关的青稞轻简化栽培技术得到了大范围

的示范与推广，这在很大程度上解放了生产力，提

高了种植人员的工作效率，也减少了劳动力以及劳

动量。不过由于农民传统种植栽培习惯以及青稞

的特性，在示范推广过程中就会出现诸多的问题，

比如青稞农机与农艺融合方面的问题，两者融合的

程度不高，在一定程度上影响了青稞的生产效率［1］。
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摘 要：针对目前青藏高原的青稞生产形势以及发展特点，阐述了西藏青稞生产中高效轻简化栽培方面的发展现状，并在此基础上提出了青

稞轻简化栽培技术给青藏高原青稞生产带来的影响。本文主要通过青稞高效轻简化生产对播种、收获的影响进行了分析，以促进青稞轻简

化栽培技术的推广和应用，提升西藏青稞的机械化程度，最后提出了对策探讨，以供青稞种植同仁参考。
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1 发展现状

西藏作为我国青稞的主产区，传统耕作方式在

西藏自治区仍占有主导地位，具体表现为“二牛抬

杠”、撒播、人工收获和人工脱粒等现象。通过近几

年各项强农惠农政策以及农机购置、补贴项目的实

施，尤其是政府购买发放大型农机具，提高了西藏

农牧业生产效率，同时也提高了当地的机械化水

平，节省人力物力，激发了农牧民轻简化种植青稞

的热情，调动了农民在种植青稞过程中机械化发展

生产的积极性。

“十三五”期间，西藏各级农业农村部门持续深

化农牧业供给侧结构性改革，以提高粮食等重点作

物、重要农时、关键生产环节农业机械化作业水平

为着力点，全面提高农机装备、作业、安全和服务水

平。截至 2020年底，西藏粮食产量 103万 t，其中青

稞产量 79.5万 t；在设施装备科技方面，2020年，全

区农机总动力达到 691.5万 kw，农机装备总量突破

50.5万台（套），青稞等农作物耕种收综合机械化率

达到 65%。青稞良种覆盖率达到 90%以上，青稞单

产比 2015年增加 16.6 kg/667 m2。累计培训农牧民

和技术人员 3.8万人，建设各类长期稳定的科技示

范基地 148个，建立了一批农机合作社，农牧业装

备水平不断提升，农机社会化服务体系基本建立［2］。

西藏的青稞生产有较大优势，但是生产上还存

在着适应机收的青稞品种少，青稞轻简化技术落

后，播种、收获等仍然依赖人力，轻简化发展水平低

等诸多问题，制约着青稞产业的良性发展。

2 加强西藏青稞轻简化栽培生产的

对策

2.1 农机农艺的融合为提高青稞机播质量提供

保障

为了实现青稞生产中的高效轻简化，在播种前

对青稞种植户做好动员工作，切实做好农机农艺的

有效融合。在实际操作中不断完善相关的操作技

术、机播方式等，然后手把手地教种植人员操作机

械，展示青稞高效轻简化耕作方式，并赋予简单通

俗的讲解等。从而从技术、管理方面增强青稞播种

的融合力，提高青稞播种的生产效率，为青稞机播

的质量提供保障［3］。

2.2 加强技术培训，提高青稞机播、机收质量

邀请相关的技术专家对农业机械手进行新型

机具培训，使得他们改变传统的作业操作形式，按

照相关农艺的栽培技术来实际操作，例如机播、机

收的操作、播种的深度、机收的时期、割茬高度、作

业方式、作业前试割等方面，都需要进行专门的培

训。从而在播种、收获等环节提高机播、机收效率

和质量。

2.3 优化农机结构

农机结构的优化为青稞高效轻简化生产提供

设备支持。目前青稞生产中使用的种子精选机、包

衣机、开沟机、旋耕播种施肥五位一体机、植保机、

喷灌机、割捆机、联合收割机等集多种功能的整套

机械设施，提高了青稞生产的工作效率，节约大量

的劳力成本，因此，不断完善、优化青稞种植的农机

结构，在青稞生产上形成强大合力，促进青稞机械

水平的提升。

2.4 提升农机社会化服务水平

提升农机社会化服务的水平，是青稞生产质量

的基础保证。支持一些农机组织，特别是新型农机

服务组织，扩大其社会化服务影响范围，把农机与

农艺有效地融合起来，运用到生产实践当中。集中

作业，统一实施，在技术、管理上进行统一，实现规

模效应，提高工作效率，降低成本。

2.5 青稞轻简化栽培技术的集成与示范

为提高青稞产量，将农机农艺进行融合，依据

品种特性，选择适宜轻简化栽培技术要求的优质、

高产品种。把繁琐的工序、繁重的体力劳动简化为

在农机方面的技术支持，播种前，结合深耕、深施

肥、粉垄、秸秆还田、机械精选包衣等技术，提高耕

作层的肥力，预防水分、养分的流失，可有效防控苗

期病虫害，能提高纯度和净度，增加千粒质量，有利

于机械化播种、均匀播种。机播时一次深施、施足

底肥，靠精准化播种保证苗齐苗壮，提升青稞机播

的机械化水平，保证青稞机播质量的提高［4］。田间

管理时，为减轻大量繁重的体力劳动，利用化学除

草、病虫害绿色防控等技术措施，采用自走式喷杆

喷雾机、植保无人机喷洒，从而减轻青稞田间管理

的劳动强度，解放部分劳动力，实现田间管理轻简

化；收获时，利用割晒打捆机、收割机或大型联合收

割机，提高青稞收割作业效率，减轻收获劳动强度，
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但籽粒要及时晾晒，防止青稞籽粒霉变和发芽，确

保丰产丰收，颗粒归仓。青稞轻简化栽培集成与示

范技术是一种节本增效的新技术，能够提高青稞的

生产效率，达到省工、省力、简便、高效的目标。

2.6 做好农机手作业质量的监督

为了保证农机作业的质量，一定要在农机作业

工作的每个环节当中做好对农机手的作业监督，使

农机手按照规定实施工作，从而能保证青稞种植户

的一定利益；通过监督还可发现轻简化作业产生的

问题并及时获得反馈信息，及时地纠正，对青稞高

效轻简化生产工作实施动态把握，并及时地进行

调整。

总之对青稞轻简化高效栽培技术的研究与探

讨将在很大程度上改变我国西藏青稞生产中现有

的生产方式，即青稞生产中高效轻简化栽培技术的

推广应用，会在很大程度上解放青稞的劳动力，提

高当前青稞机播、机收质量及生产效率，从而推动

西藏青稞发展的可持续性，促进我国青稞产业的快

速发展。
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