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在我国的西藏等偏远高寒地区，由于海拔高，

气候常年寒冷，限制了农作物的生长，青稞则是其

中最主要的粮食作物，在社会经济的发展过程中占

据着十分重要的地位。我国西北地区面积广阔，但

是可用的耕地相对比较少，并且缺少具有良好条件

的水田地，正是因为如此，在这里耕作的农民非常

少。目前，如何在这种环境中提高青稞产量、增加

种植规模，已经成为亟需解决的一个问题。本文从

青稞品种的科学选择、科学用地等多个方面出发，

介绍青稞高产栽培技术，供有关部门和专家参考和

借鉴。

1 科学选择青稞品种和种子处理技术

在青稞的栽培和生产中，青稞品种的选择是一

个关键环节。选择合适的品种可以提高青稞的发

芽率以及青稞抗病虫的能力，为后期促进青稞苗的

茁壮成长打下良好基础，从根本上提高青稞的

产量。

随着我国农业技术人员对种子处理的持续研

究，逐渐研发出实用的种子处理剂，并被广大农户

所接受，也已逐渐应用到青稞的栽培中，取得了很

好的效果。如通过使用生物种衣剂、化学种衣剂以

及生物防治等方法，减少化学制剂的使用从而达到

良好的病虫害防治效果。青稞生产中要注意选择

适宜的种子处理技术，减少病虫源，从而减少病虫

害的发生。

2 科学选择适宜种植的地块

虽然青稞适应性很强，但仍需要加强对青稞田

的科学管理。选择适宜的地块，是青稞生产的重要

一环。一般来说，青稞最适宜的种植条件为：土层

深厚、肥沃，养分全面而丰富，土壤中所含的各种有

机物的成分存在科学配比。只有各种养分均衡，加
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上适宜的水、气、肥等条件，青稞优质高产生产才能

得到保障。在进行青稞耕种的时候要将土壤的耕

作层深度控制在10~20 cm，逐渐提高土壤肥力。

3 适时播种，科学调节播量

在西藏等海拔较高的地区，主要种植的青稞一

般会在 4月中旬至 5月初进行播种，播种量的大小

主要根据所播种的青稞品种、产量水平、土壤条件、

施肥水平等决定。一般来说，成穗率较低的品种，

应加大播量，一般会控制在 15.0~17.5 kg，每 667 m2

的播种量大约 30万粒。在机械化播种时，一般播

种的行距在 14 cm左右，并且在播种前要对种子进

行包衣，可以有效预防黑穗病等种传病害。

4 科学施肥与加强田间管理相结合

播种后需对青稞进行科学的田间管理，合理施

肥，才能提高青稞产量。施肥的基本原则是重视底

肥，在合适的时间施追肥。在施肥的时候可以采用

有机肥与无机肥相结合的方法，对种肥进行科学配

比。播种前可以施入所有的有机肥和部分氮肥及

少量的磷肥等。与此同时，对土地的实际情况进行

充分调查和研究，只有了解播种地的土质条件才能

确定所要施肥的种类，在进行施肥的时候才能采取

合适的施肥量。当青稞苗出苗之后，要及时查缺补

漏，尤其是注意破除土壤板结，保证青稞苗的全苗。

不仅如此，还需要及时除去田间杂草，以免影响青

稞生长。除草还可以采取化学方式进行，这种除草

方式效率高，覆盖的田间面积大，如在青稞拔节前

使用爱秀和千里寻防治田间杂草，并做好病虫害的

防治。

5 做好科学防治病虫害等工作

在青稞种植过程中主要发生的病虫害有黑穗

病和蚜虫等。采取生物防治和化学防治相结合的

方式进行病虫害处理，可以取得较好的防治效果。

对于青稞黑穗病，可以采取种子包衣的方式防治，

针对抽穗后发生的黒穗病，采取人工拔除深埋或焚

烧等方式，防止传播蔓延。在蚜虫发生初期，用溴

氰菊酯、高效氯氰菊酯等喷雾防治。

6 结 论

青稞是一种经济价值非常高的粮食作物，但是

青稞的栽培过程相对较为复杂，这就需要相关技术

人员进行持续不断的研究，从当地的实际情况出

发，采取科学合理的栽培策略，只有这样才能实现

青稞的优质高产。
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