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放血治疗在藏兽医学里已经广泛运用。在藏

兽医历来辨证施治上，借鉴藏医理论“隆”“赤巴”

“培根”的基础，根据牲畜所得疾病的不同，分别为

“康木”“楚”“查木”三大因素，放血疗法属于“康

木”，通常用静脉放血治疗。从古至今一般都用锋

利的尖刀、坚骨通过高温消毒后刺入静脉进行放

血，后来藏医学方面比较发达后，借鉴藏医学器械，

寻找最好的铁，制作出具有实用价值并携带方便的

弯刀或刺针。此疗法不仅适用于“赤巴”引起的“康

木”疾病的治疗，还能达到预防各种疾病、增膘长体

的奇妙作用。

1 放血时间、地点及要求

1.1 预防作用

根据古典记载，秋季的颈脉，初春的肾堂。这

说明春季肾堂放血治疗，秋季颈静脉放血治疗效果

明显。

1.2 治疗作用

根据文献记载，燕子北归之时或桃花盛开时，

一般在 3月底 4月初，5天内服“七宝汤”或“三果

汤”，待正血和病血分离后，左右肾堂放血，也可以

左右颈静脉放血，血色变色即可止血，效果明显。

1.3 颈静脉均放血

入秋 8月时，大约放出一碗血，可用颈脉用肾

堂，强身健体作用大。这说明了藏兽医学对放血治

疗的时间和部位做出了明确的指示。
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1.4 放血部位

1.4.1 肾堂

主要用于治疗春季热性或寒性引起的各种病

症，紊乱热、尿禁、毒性病症，通过放血来缓解机体

的热、寒、毒引起的病症。

1.4.2 颈静脉

主要用于预防各种疾病，起到增膘保膘的目

的，也可以用来治疗。

1.5 放血地点

家畜隔离远处，选择沙地放血。

2 适应症

适用于“赤巴”和“培根”引起的“康木”“楚”“查

木”三大病症。

2.1 热病类

伤热、散热、紊乱热；疫病性热、“赤巴”引起的

炎症；毒性病，热毒，高热病。

2.2 寒病类

寒病引起的冷毒、尿禁、腹痛；“赤巴”引起的不

消化、腹胀等；增膘长体的保健，预防和控制热性病

毒和毒病。

经过多年实践证明，以上病种都宜用藏兽医放

血疗法。于藏医人医相比，在藏兽医领域更便于运

用此疗法，风险小、效果明显、成本低，广大藏族群

众更容易接受。

3 适应畜群

适合于两岁以上的马属动物、牦牛、藏牛、绵山

羊、猪、骆驼、家犬。

4 禁忌症

放血疗法不适宜各类“隆”病引起的病症，如神

志不清、四肢麻木、妊娠期的母畜、刚出生不到两个

月的幼畜以及不到两岁的羊羔。

5 放血操作过程

5.1 口服汤药

“土木香七味汤”。通用名：“七宝汤”，处方：诃

子 1 500 g，余甘子 1 500 g，毛诃子 1 500 g，藏木香

1 000 g，宽筋藤 1 000 g，干姜 250 g，悬钩子 500 g，
制成粉末，加水适量煎汤。主治：流感、热性传染

病。用法用量：口服 3~5日，每日 1~2次，马、牛 30~
50 g，猪、羊5~7 g。

也可以使用“三果汤”（诃子 1 500 g，余甘子

1 500 g，毛诃子 1 500 g）。此方剂成本更低，制法、

使用方法与“七宝汤”相同，主治疗效稍逊于“七宝

汤”，按实际条件选择方剂制作和使用。

5.2 绑 缚

家畜站立姿势或侧卧姿势绑定好，绑定架绑定

的效果最佳。

5.3 消 毒

所需放血刺针、尖头手术刀、放血部位均需用

75%酒精严格消毒。操作员带好防护口罩和医用

手套。

5.4 放 血

放血时，兽医技术员站在家畜的侧面，找准放

血部位，准确刺破血管三分之一深度进行放血。

5.5 注意事项

操作时注意兽医和绑定人员安全，防止出现

意外。
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