
技术推广 2021年第2期 西 藏 农 业 科 技

昌都市的低海拔干热河谷区是种植葡萄的适

宜区域，属高原亚温带亚湿润气候，西北部、北部严

寒干燥，东南部温和湿润。山高谷深，地形复杂，有

“一山有四季、十里不同天”的高原气候特征。夏季

气候温和湿润，冬季寒冷干燥，年温差小，日温差

大。日照时间长，年日照时数 2 100~2 700 h。年降

雨量 400~600 mm，降水集中在 5—9月，干湿分明，

降雨集中，季节分布不均。蒸发量大，相对湿度小，

各地年蒸发量 1 325.3~2 617.2 mm，怒江河谷八宿

年蒸发量最高，为 2 617.2 mm，是年降水量的 10倍
以上。气候以寒冷为基本特点，年平均气温 7.6 ℃，

年无霜期 38~240 d。因自然条件、劳动力素质和农

业生产力等因素的制约，在葡萄栽培管理方面仍存

在一些问题，需要进一步完善［1］。昌都酿酒葡萄主

要以露地栽培为主，鲜食葡萄主要以设施栽培为

主，本文结合实际经验，从整地、定植、日常田间管

理、病虫害防治、越冬措施等方面对昌都设施葡萄

种植管理技术进行了分类小结。

1 整地施基肥

昌都设施葡萄用地多为砂石土壤地，含砂砾较

多且土壤有机质少。在定植前，先开约 50 cm深、

50 cm宽的定植沟，清理干净定植沟及周边的大砂

砾，在沟底填充 1/3秸秆，施入 1/3腐熟有机肥，

3 000~4 000 kg/667 m2，回填 1/3熟土，填平后，大水

漫灌定植沟，沉降后，待栽苗。

2 定 植

2.1 苗木准备

根据实际生产需求，提前选择好优良、无病虫

害、根系较发达及检疫合格的葡萄苗。
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2.2 定植时间

一般分为秋季和春季栽苗。保温效果良好的

温室设施，可进行秋季栽苗，时间为 12月中下旬；

保温效果一般的温室设施，栽苗时间为土壤解冻

后，一般3月中下旬。

2.3 品种选择

根据设施的保温效果选择适宜的品种。一般

冷棚，指塑料大棚，品种选择以早中熟品种为主，主

栽品种为夏黑、红巴拉多、红乳；暖棚，指高效日光

温室，早中晚熟品种均可栽培，主栽品种为夏黑、红

巴拉多、红乳、金手指、红提。

2.4 定植密度

根据架型不同，苗木栽植密度不同。一般多主

蔓扇形架，株行距为 1 m×2 m，每 667 m2定植苗木

334株；“Y”形架，株行距为 0.8 m×2 m，每 667 m2定

植苗木414株；“H”形架，株行距为6 m×8 m，每667 m2

定植苗木14株。

2.5 定植后管理

葡萄定植后及时进行灌水，并进行行间铺设黑

地膜，在种植行两侧沿缝隙对齐，用潮湿的土压实，

这样有利于提高地温、保持土壤水分、降低设施湿

度，以减轻病害和防止杂草生长［2］。

2.6 定干

苗木定植 7~10 d后，萌芽后，只留两个位置好

的饱满芽，其余芽全部抹掉。待芽长至 15 cm，抹掉

另外1芽，只留1芽直立生长。“Y”形架，苗长至160 cm
时，枝条朝向温室南面平绑，并摘顶促使形成侧枝。

“H”形架，一般架高 2.0 m，待枝条长至 2.0 m时，平

绑，朝向南面，促使形成另外一侧枝。多主蔓扇形，

一般架高 1.5 m，待枝条长至 1.5 m时，绑至第一道

铁丝，摘顶，促使形成侧枝。

3 水肥管理

3.1 水分管理

水分在葡萄生命活动中有着重要的作用，它不

仅是维持葡萄正常生长的基础，同时还关乎浆果良

好品质的形成，甚至连许多病害的发生都和它脱不

开关系。

适时供水，一般 10~15 d一次，设施内含水量保

持在 70%~80%为宜，空气相对湿度保持在 60%~
70%。保持经常通风，有利于减少或防止霜霉病、

白粉病等病害的发生［3］。条件允许时，可以在设施

大棚顶部和底部做通风口，一般在夏季高温时，经

常打开通风口，可以通风和调节温湿度等。

3.2 施肥管理

肥料是植株养分的主要来源，施肥管理也是种

植过程中的重要环节。在葡萄开花期前以氮肥为

主，株施尿素 20 g左右，结合灌水进行，追第二、三

次肥；在开花期以磷钾肥为主，氮肥为次，每隔 15 d
喷施叶面肥，每15 kg水加磷酸二氢钾30 g、尿素45 g、
硼砂 30 g；在葡萄膨果期，施肥要以高氮型肥料为

主，这样可以使果实进一步膨大［4］。

4 温湿度管理

苗木定植后，为保证苗木成活率，冷棚采取顶

部和腰窗部位全部打开进行通风降温的措施，暖棚

采取半遮阴，即温室腰窗全部打开，保温被放置腰

窗位置，温室内温度控制在 10~15 ℃，湿度控制在

80%~85%，待萌芽率达到 90%以上，可进行苗木正

常管理，温度控制在 15~28 ℃，湿度控制在 50%~
60%。

5 枝叶管理

葡萄主枝萌芽后，每个枝条留一个靠近主干

的健壮芽，长至花序上有 6~8片叶时摘心，促进枝

条加粗；对新发的侧芽留 1片叶后抹芽，这样可增

强单位面积光合作用；在葡萄生长过程中长出的卷

须，要及时剪除，这样可以减少养分消耗；中后期生

长过程中，对葡萄适当进行疏剪、短截，可以提高通

风透光度及减少病害发生，便于生产管理［5］。

6 病虫害防治

设施葡萄的病害主要以灰霉病、白粉病为主，

虫害有蚜虫、红蜘蛛等。病虫害防治应以预防为

主，尽早发现、尽早防治，药剂使用浓度及次数要略

低于露地用药，交替和合理混用不同类型农药，尽

量减少施药次数和施药量，严格控制安全间隔期用

药，确保葡萄食品安全［6］。日常管理中要及时通

风、降低温湿度，清理温室大棚的杂草及修剪的枝

条，适当增施肥料等，可以有效减少病虫害。
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7 花果管理

一般根据枝条量进行合理留果。“Y”形架，一

般单株留果 6~8穗；“H”形架，一般单株留果 120~
150穗；多主蔓扇形架，一般单株留果 8~10穗。为

保证产量逐年稳定，平均每 667 m2产量达 1 250~
1 500 kg，应根据品种差异，及时进行掐穗、疏果。

一般早中熟品种确保单穗质量 1.00~1.25 kg；晚熟

品种确保单穗质量 1.25~1.50 kg，可使葡萄经济寿

命达18年。

8 修 剪

修剪一般分为两种，冷棚修剪一般在 2月中下

旬；暖棚修剪，待叶片 2/3黄化后，或霜打落叶后，可

进行修剪。“Y”形架，疏除粗度 0.5 cm以下枝条，

0.5 cm以上的枝条，每株留侧枝 8~10个，并于两侧

均匀分开［2］。“H”形架，架上粗度在 0.5 cm以上的枝

条进行 2芽处修剪。多主蔓扇形架，枝条均匀进行

修剪，一般枝条粗度在 0.5 cm以上的，在 4~6芽处

进行修剪。

9 清 园

修剪完后，及时清理温室内枯枝落叶，并喷施

5波美度石硫合剂进行全棚杀菌。

10 追 肥

追肥主要在采果后进行，在葡萄种植行一侧

40 cm处，挖一条 40 cm深，25 cm宽的沟，每行施入

20 kg腐熟有机肥（一行葡萄种植长度按 5 m计算），

然后表层均匀撒施过磷酸钙，并及时回填、浇水、

扣棚。

11 结束语

设施葡萄从最开始的整地、定植到最后的采

摘、越冬防寒都需要精细的管理，在实践的过程中

都需要记录好相关数据，遵循技术规范，不断积累

经验，才能达到高产。本文结合自身实践经验，对

昌都设施葡萄种植技术进行了分类小结，以期为昌

都设施葡萄规范种植提供理论依据。
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