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西藏人工养殖鲑鳟鱼病害诊断及常见病害防治方法

王且鲁，周建设，王万良，潘瑛子*

（西藏自治区农牧科学院水产科学研究所，西藏 拉萨 850032）

摘 要：西藏地区拥有丰富的冷水资源，适合大力发展冷水鱼类养殖。近年来，西藏虹鳟、亚东鲑等鲑鳟鱼类养殖已经起步，但企业专业水平

普遍较低，导致总体养殖状况不佳，尤其是病害诊断和防治方面非常薄弱。本文总结了近几年在西藏发现的鲑鳟鱼病害及治疗方法，并提供

了简单实用的病害诊断方法，希望对西藏鲑鳟鱼养殖业提供参考。
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Disease Diagnosis and Common Diseases Control Methods of
Cultured Trout in Tibet
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Abstract：Tibet has abundant cold water resources and is suitable for developing cold-water fish farming. For the past few years，farming of the rain⁃
bow trout and the brown trout had started，but the professional level of farming enterprises is low，which lead to the bad farming effect，especially on
disease diagnosis and prevention. This text summarizes the disease and its control method of trout in recent years，and provides simple and practical
disease diagnosis method，which can give a reference for the trout farmer in Tibet.
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西藏自治区大部分地区处于青藏高原腹地，常

年气温偏低，冷水资源丰富，且水质优良，自然条件

非常适合鲑鳟鱼类养殖。近年来，西藏鲑鳟鱼类养

殖在西藏各级政府和多个水产科研单位的扶持下

发展迅速，如亚东县的亚东鲑（褐鳟）养殖已成为当

地群众致富的重要途径，但西藏地区水产养殖行业

起步晚，规模小，从业人员专业素质较低，所以非常

需要针对本地区特点的养殖技术进行指导。本文

总结归纳了西藏地区鲑鳟鱼类养殖企业近年来出

现的病害，并提供了经过实践检验的实用解决措

施，供广大从业者参考。

西藏地区主要鲑鳟鱼类养殖品种为虹鳟和亚

东鲑（褐鳟）。虹鳟（Oncorhynchus mykiss）隶属于鲑

形目（Salmonniformes）鲑科（Salmonidae），鲑亚科

（Salmoniae），大麻哈鱼属（Oncorhynchus）［1］，原产于

北美洲太平洋沿岸地区，最早在 1959年由朝鲜引

入我国，后陆续从其他国家引进多个品系［2，3］；2005
年首见西藏地区养殖报道［4］。亚东鲑（Salmon trutta）

隶属于鲑亚科，鲑属（Salmon），原产于欧洲、北非和

西亚部分地区，19世纪中叶被英国人放流到西藏

亚东县河流中［5］。以下病害和治疗方法介绍主要

围绕上述两种养殖鱼类展开。

1 病害诊断

诊断是疾病防治的第一步，也是正确治疗疾病

的前提条件。准确的疾病诊断要结合鱼体、环境、

养殖操作等多方面因素进行。
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1.1 群体诊断

鱼类是群体养殖动物，有些疾病通过群体特征

变化可做初步判断。常见的不正常群体特征有食

欲减退甚至不吃食、浮头、行动迟缓呆滞、散群、乱

窜等等。出现以上症状的养殖鱼类群体，可能已发

生疾病，需作进一步诊断。

1.2 体表诊断

用作诊断的鱼最好是病症明显、濒临死亡或者

刚刚病死的鱼。如果选择病死后时间较长的鱼，其

可能已经发生体色改变、组织变质、症状消退、病原

体脱落或死亡后变形，难以准确判断病因。

肉眼检查：捞取病鱼后，先看其体表，体色是否

改变，是否有异物附着，各鳍有无残缺或溃烂，体表

有无红肿充血溃烂，鳞片是否炸起，眼球是否混浊

或凸起，鳃丝是否出血溃烂，肛门是否红肿突出，腹

部是否膨胀等。

镜检：一般用于观察体表寄生虫，可刮取皮肤、

鳍、鳃等外部器官的黏液或取其一部分组织制成水

浸片后用显微镜观察。

1.3 解剖诊断

对于体表无明显症状或体表症状不足以判断

病因的病鱼，应对病鱼进行解剖诊断。剪开病鱼体

腔，观察体腔是否有积液，观察各器官颜色、大小比

例、充盈程度等有无异常，是否有充血、肿胀、溃烂

等，观察胃肠道内容物是否异常，是否有寄生虫等。

对于怀疑有异常的器官，可取小块组织压片镜检，

观察其病理变化［6］。

1.4 外部环境和养殖操作诊断

诊断鱼病有时需考虑外部环境、养殖操作等辅

助判断。如养殖水体水质是否恶化或突变，水温是

否过高、过低或突变，水体溶解氧是否不足，天气是

否有突变，饵料是否营养成分比例不佳或变质，投

喂是否过量，是否有未经检疫的动植物进入养殖水

体，养殖鱼类是否处于特殊时期（如繁殖期）等等。

2 西藏鲑鳟鱼常见疾病

2.1 传染性疾病

2.1.1 小瓜虫病（白点病）

症状和发病情况：病鱼体表、鳍条、鳃丝等处有

肉眼可见的白点。病鱼食欲减退，游动缓慢，呼吸

困难，有时在池壁刮蹭。取白点或体表粘液镜检可

见具有马蹄形细胞核、缓慢转动的小瓜虫体。主要

在鱼苗和鱼种阶段发生。

病原体：多子小瓜虫。

防治方法：

1）用 5%的食盐溶液浸泡病鱼 1 min或 1%的

食盐溶液浸泡1 h。
2）1∶4 000福尔马林浸泡1 h。
3）每立方米水体用 0.5 g辣椒、2.5 g生姜煮水

泼洒，严重时可提高数倍剂量使用。现市面上有以

辣椒粉、生姜粉为主要原料的成药，使用更方便。

以上几种方法均需要每天 1次，连续数天至病

原体消失为止。

2.1.2 疥疮病

症状和发病情况：疥疮病有多种不同类型，症

状也不尽相同。我区常见的有两种类型，①鱼体表

面有红色脓肿或溃烂，②鱼体表面有类似打印病的

浅色圆圈，严重时挤压病灶均有脓血流出。各年龄

段亚东鲑均可发生，虹鳟抵抗力相对较强。

病原体：革兰氏阴性气单胞菌属的杀鲑气单胞

菌及其亚种。

治疗方法：每千克体重 20~40 mg恩诺沙星（或

其他喹诺酮类及磺胺类药物）拌料投喂。

2.1.3 细菌性烂鳃

症状和发病情况：病鱼食欲减退，常在水面附

近缓慢游动，受惊吓时反应迟钝；翻开鳃盖观察，轻

症者鳃丝颜色变浅，上有出血点，重症者鳃丝溃烂

不全。主要在鱼苗和鱼种阶段发生。

病 原 体 ：嗜 鳃 黄 杆 菌（Flavobacterium bran⁃

chiophilum）。

防治方法：

1）用 0.5 g/L的硫酸铜溶液浸泡病鱼 40 s，每天

1次，连续浸泡3 d。
2）每千克体重用20~40 mg恩诺沙星或15~30 mg

氟苯尼考或25~75 mg土霉素拌料投喂。

2.1.4 细菌性肠炎

症状和发病情况：病鱼食欲减退，离群独游，动

作缓慢，严重时腹部膨胀，肛门红肿突出；剖检可见

肠壁肿胀充血，肠内无食物，严重时肠内有脓液。

防治方法：预防为主，平时应注意控制投喂量，

保证饲料质量。发病后可以每千克体重用 20 mg
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大蒜素或 0.1 g三黄粉或 20 mg恩诺沙星等药物拌

料投喂，可根据病情提高剂量［7］。

2.1.5 水霉病

症状和发病情况：体表长有棉毛状菌丝。主要

在鱼体表面受伤后发病，如受到机械损伤、被寄生

虫损伤、体表溃烂等情况下。

病原体：卵菌类水霉科的寄生水霉。

防治方法：

1）预防为主。避免鱼体受伤；在鱼体可能或已

经受伤或溃烂时用盐或其他消炎药物浸泡处理，避

免体表感染。

2）用 2%的盐和 0.1%的小苏打浸泡 30 min，每
天1次，连续2~3次。

2.2 非传染性疾病及环境原因致死情况等

2.2.1 肝脏中毒

症状：病鱼食欲减退，死亡率上升，体表无明显

症状，剖检可见肝脏颜色较浅，呈粉红色、土黄

色等。

原因：常见原因是水质恶化，亚硝酸盐等有毒

物质超标或饲料变质等。

防治方法：预防为主，保证饲料质量和养殖水

质。若由饲料变质引起，应立即换成合格饲料，并

用肝胆康、VE等护肝药物拌料投喂；若由水质恶化

引起，应立即换水改善水质。

2.2.2 高温致死

症状：死亡前在水中乱窜，死亡后体内外无明

显症状。

原因：水温过高。

防治方法：保持适宜水温，最好在20 ℃以内。

2.2.3 投喂过量致死

症状：死亡个体腹部膨胀，但无腹水，胃内充满

食物，体内外无病变。

原因：摄食过量。突然转喂适口性更好的饵

料，或停食数日后突然足量投喂易发生该情况。

防治方法：限制投喂量，改喂适口性更好的饵

料时投喂量不要超过原投喂量；停食后复喂时应先

减量投喂，几天内逐渐增加到原投喂量。已经发生

死亡的应停止投喂，大量换水，情况好转后可用大

蒜素等拌料并限量投喂，防止转成肠炎。

2.2.4 缺氧死亡

症状：死亡前浮头、游动缓慢、反应迟钝，常聚

集于进水口、增氧盘等溶氧浓度相对较高的地方，

死亡时口部、鳃部张大，体内外无病变。

原因：水体含氧量过低。

防治方法：水体保持充足溶解氧，若已缺氧，及

时增氧。

2.2.5 繁殖期死亡

症状：群体死亡率升高，雄性死亡个体有外伤，

雌鱼卵巢充盈，但均无致死病原体和器官病变。

原因：性成熟的虹鳟和亚东鲑，雄鱼间会追逐

打斗，部分个体受伤感染死亡；雌鱼卵巢发育成熟

而不能顺利产卵时，部分个体胀卵死亡。

防治方法：尽量在性成熟前售出。选择无繁殖

能力的养殖群体，如全雌三倍体虹鳟等。
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