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青藏高原地大物博，是我国植物资源十分丰富

的地区之一。据统计，西藏药用植物有 191科 682
属 2 085种，动物药 159种，矿物药 50余种［1］。藏医

药典籍中记载了西藏药食同源植物资源，大多数偏

向于药用药性理论，食用方面内容较少，但是农村

或民间老百姓仍然以本地域天然的植物作为蔬菜、

水果、香调料等食用，而且品种较多。西藏地处高

原，民间食用的许多天然植物具有较好的高原适应

能力，具有较高的药用、食用价值和开发利用价值。

因此，挖掘具有区域性特色的药食同源资源，筛选

有利品种进行深入研究，研发一系列天然绿色产

品，是符合当代人们对营养健康和预防疾病的需

求。本文就西藏特色药食同源植物资源开发利用

及前景进行分析，并提出发展建议。

1 挖掘区域性特色药食兼用资源

在一定程度上，气候条件不同及地域差异，决

定生长区域特色资源。西藏地区特色物产资源丰

富，地处世界屋脊，高原生态环境洁净无污染，拥有

如青稞（糌粑）、牦牛肉奶、藏系绵羊、绒山羊、藏猪、

藏鸡、藏药材、林下资源、蔬菜、奶牛、马铃薯、林果、

藏茶叶、冷水鱼等 14大优势产区［2］以及红景天、雪

莲、沙棘、人参果、藏茴香、芫根、藏萝卜等当地特有
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药食两用资源。挖掘西藏区域特色突出的药食兼

用资源，以国家卫生健康委发布的中药药食同源目

录为根本，规范收集和详细整理西藏药食同源资源

的有效资料是挖掘西藏特色资源，摸底资源蕴藏

量，普查资源种类，划分区域特色突出的资源以及

进一步可持续开发利用的最基础的工作，也是最繁

琐的任务。现阶段国家严格把控药食原料的质量，

整理西藏特有的药食同源资料，普查或摸底资源蕴

藏量等工作意义重大。西藏特色药食同源资源较

丰富，无详细的资料和书籍［3］，限制了许多原料或

资源的研究和开发利用。因此，普查西藏特色药食

同源资源或原料，划分区域特色突出的资源，挖掘

地县优势可开发资源，极其重要。

2 研发优质安全的农产品加工食品，

提升产品附加值

西藏自身的地理位置是国际国内知名的“品

牌”，在以青稞为首的西藏 14大优势产区基础上，

精准划分区域特色突出的药食同源资源，筛选营养

和功效兼备的原料，进一步深入研究分析营养品质

和功能功效以及评估安全指标，研发抗缺氧、抗癌

保健食品或辅助抗癌的天然药物、天然食用着色

剂、功能饮料、低嘌呤啤酒、风味调香料包等产品。

研发优质安全的农产品加工食品。一是寻找或精

准划分某区域特色突出的资源或原料，系统检测蛋

白质、脂肪、膳食纤维、总糖、总酸、氨基酸、矿物质、

维生素类成分等基本营养成分；构建数据库，从营

养成分的数据库中筛选高营养含量组分原料；在此

基础上较为全面地分析功能性组分物质，如多糖、

总黄酮、总皂苷、总酚、硫代葡萄糖苷、有机酸等物

质；采用统计方法分析比较两组数据，筛选营养和

功效兼备的原材料，为后续加工提供品质保障。二

是系统地对风味物质或风味成分进行分析鉴定（挥

发油、黄酮类、其他成分），筛选鉴定西藏香料植物

中特有风味成分，为后续研发香料加工产品提供科

学依据；同时通过高通量技术（液质、气质）分析鉴

定粗提物的有毒成分包括重金属等，购买标准品验

证比对，检测相关评估指标（有毒成分、重金属等含

量），为后续食用安全提供保障。三是前两项的数

据支撑下，从简单加工到精深加工技术研发一系列

既安全又营养和功效兼备的产品。本文认为提升

特色农产品附加值，必须要增加科技含量，因此，上

述几项研究必不可少。总之，西藏大多数药食同源

原料研究力度弱，除藏医药典籍中记载主治功效之

外，没有现代文献的数据佐证，无现代文献数据支

撑可能成为西藏特色农产品开发利用和走向产业

化道路的障碍之一。

3 研究药食兼用资源驯化种植技术，

建立示范基地

西藏幅员辽阔，地大物博，自然资源丰富，但也

不是取之不尽、用之不竭的，必须要保护好生态环

境，坚持可持续开发利用原则。西藏特色资源中许

多属于野生天然的动植物，在开发利用和产业化发

展中，为减少自然资源的破坏，需要对特色原料进

行驯化种植。研究药食兼用资源驯化种植技术。

一是将某种药食同源植物移种到种植基地，首先需

要大量研究经费，攻克技术难关，经大量实验室试

验以后进行大田种植，考察产量；由于原植物生境

发生了变化，种植能否成功是未知的，同时也存在

一定的风险。二是种植成功后，后续面临的困难较

大，如种植原料的质量控制，比较野生与种植原料

的物质含量差异，种植原料中的残留物检测，评估

能否代替野生原料等；虽然种植驯化难度较大，但

是目前人工种植移栽是野生生态资源保护的有效

途径。

4 发展特色健康产业，促进产业发展

随着人们对营养健康的需求和防病抗病的意

识不断提高，食品安全与质量成为社会关注的焦点

之一。在这种形势下，人们提倡绿色健康食品，关

注特色健康产业。西藏地广人稀，绿水青山，空气

洁净，污染低，光照强，这些地理优势和极端的自然

条件孕育了多种具有特殊功效和高营养指标的特

色资源或原料，如青稞、红景天、冬虫夏草，芫根、雪

莲等。发展特色健康的产业，促进农民增收。一是

严格控制原料的质量，明确分析营养物质的组成，

精准定位功能功效物质，准确鉴定关键风味物质，

精确检测有毒有害物质，其目的为突显出原料的品

质，要让更多消费者认可和接受。二是创新性地深

加工，研发营养-功能-风味型产品，组建区域性特

色食品加工企业，尤其是在贫困地县建立“原料-加
工-产业”一体化本地特色的食品加工企业，形成一

体化食品加工企业，增加大量劳动力，形成“高校毕

业生当技术人员，农民当工人”的模式，既缓解高校
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毕业生就业压力又提高农民收入，有效地促进了特

色产业健康发展。

5 前 景

随着现代科技的发展和生活水平的提高，人类

生存方式和生活环境发生变化，人类防治疾病模式

和营养健康需求发生了根本性改变，传统的以提供

热量为目的的食品已不能满足人类日益增长的健

康需要，个性化防病促健康的营养功能性食品的研

发和生产正成为国际国内食品学界研究的热点领

域。西藏民间使用的香辛料、调料、药食同源植物

等资源较为丰富。某些药食同源原料具有较高生

物活性和营养价值，如青稞中含有 β葡聚糖、花青

素等，红景天中含有红景天苷，芫根中皂苷具有较

好的抗缺氧活性等，但大部分药食同源资源还未进

行开发利用，研究仍处于空白。挖掘特色突出的药

食原料，采用先进技术突显原料品质，提取和富集

营养功效成分，研发食用药用双重价值的产品，把

基础研究和应用研究相结合，科技创新与成果转化

紧密联系，推动产业化发展。这样既能开展好西藏

特色药食同源植物可持续开发利用的研究，又能推

动形成一批以产业化发展为主的加工企业。2017
年 11月，在西藏自治区人民政府的大力支持下，成

立西藏唯一一家研究农产品加工与食品科学相关

的科研单位——西藏自治区农牧科学院农产品开

发与食品科学研究所，这进一步说明了西藏自治区

政府以及各有关部门高度重视西藏本地的特色资

源开发与利用。“原料-加工-产业”一体化的模式，

符合国家“三农”政策及现代化农业发展的新模式。

因此，西藏特色药食同源资源开发利用有必要考虑

走“原料-加工-产业”一体化模式的道路，这样可

以更有效地提高特色原料的附加值，更好地促进产

业可持续健康发展。
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