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西红花（Crocus sativus L.）为鸢尾科（Iridace⁃
ae）、番红花属（Crocus）球根类多年生草本植物，别

名撒馥兰、红蓝花、泊夫兰，原产于欧洲地中海沿

岸、小亚细亚和伊朗等地［1］。后从原产地经印度入

西藏，又转运至内地，称藏红花、番红花。在我国，

西晋张华所著《博物志》记载：“张骞得红蓝花种于

西域，……”［2］。元代《饮膳正要》中记有“西红花味

甘，平，无毒；主心忧郁积，气闷不散，久食令人心

喜”。明代《本草品汇精要》记载：“西红花主心忧郁

积，气闷不散，开胃进食，久服滋下元，悦颜色”。现

代研究表明，西红花中的西红花苷可显著诱导癌细

胞凋亡，抑制其恶性增殖［3-5］，对中枢神经系统、心

血管疾病和糖尿病有积极的作用［6］。2015版《中国

药典》明确记录其有“活血化瘀，凉血解毒，解郁安

神”的功效。不仅如此，西红花还是非常名贵的调

味品、染料和香料，并且逐渐应用到化妆品和饮料

行业中［7-9］。随着人们生活水平的不断提升，近年

来西红花需求量一路攀升，但国内西红花产量仅占

世界产量的 2%，约占国内需求量的 20%，国内西红

花质量不稳定，以次充好的情况是不争的事实［10］。
因此，了解西红花目前的栽培状况及不足有助于该

产业的良性发展。

1 西红花行业现状

1.1 国外西红花主要栽培区域及现状

西红花栽培区域主要集中于亚洲的伊朗、印

度、阿富汗，欧洲的希腊、西班牙、意大利等地［4］。
近年来，西红花栽培面积、产量逐年增加，由 20世
纪初的年产量 210 t增至 2016年的 370 t左右。其

中伊朗的西红花占世界总产量的 90%，栽培面积由

2011年的 4 700 hm2增至 2016年的 105 270 hm2，产
量也由原来的 160~130 t增至 336 t。伊朗西红花栽

培面积最大的 2个产区为呼罗珊·拉扎维省（Kho⁃
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rasan Razavi province）和南呼罗珊省（South Kho⁃
rasan province）。 在 阿 富 汗 ，2015 年 的 面 积 为

2 811 hm2，到 2016年达到 5 260 hm2。2016年阿富

汗农业部实施西红花发展 5年规划，规划期内向 30
个省份的农民发放 50万 t西红花球茎，建设 2个西

红花大实验室和 10个加工中心。2009年希腊的西

红花栽培面积达到 710 hm2［11］，2019年希腊科扎尼

合作社首次正式向中国出口西红花。荷兰的西红

花栽培集中在北荷兰省，近 5年荷兰栽培面积约

7 000 hm2，每年1 400 hm2，产量约20 t左右。

1.2 国内西红花主要栽培区域及现状

国内西红花主要栽培地区集中在浙江、上海等

地。作为我国引种西红花历史最长的区域之一，

2011年浙江建德被中国中药协会授予“中国西红

花（藏红花）之乡”。 2012年浙江省的西红花栽培

面积达到 387 hm2，占全国西红花种植面积的 50%
以上，2019年的栽培面积 400 hm2，占全国面积的

20%［12］。 西红花连同铁皮石斛、衢枳壳、乌药、三

叶青、覆盆子、柴胡、灵芝一起，被称为新“浙八味”

中药材［13］。2019年上海崇明西红花种植面积120 hm2

左右，主要分布在庙镇、建设镇、向化镇等。较大规

模从事西红花种植的合作社有上海华宇西红花合

作社（上海市药材有限公司下属企业）、上海姿蔓西

红花合作社、上海瀛洲西红花合作社、上海番锦生

物科技有限公司、上海崇西特色农产品开发研究所

等。经过多年的经验积累，该地区的种植以及加工

技术在传统基础上有了很大进步。

受到市场需求的推动，近几年山东、江苏、河

南、安徽 、四川、西藏等地的西红花栽培面积由无

到有，不断增加。

1.3 西红花栽培模式

目前，西红花的栽培包括露地栽培、两段式栽

培 2种方式。露地栽培主要应用于夏季雨水较少

的地区，如伊朗、阿富汗、西班牙、意大利、荷兰等。

露地栽培主要特点为西红花栽培后的第 2~4年，整

个生长季都在露地完成，只在第 5~6年需要分苗

时，才在 5月上旬收获种球。两段式栽培方法包括

露地栽培和室内栽培 2个阶段，该方式主要应用于

日本及我国。露地阶段一般从 11月中下旬至翌年

5月中旬，包括西红花的花器官形成、开花、种球繁

育等时期；室内栽培阶段一般从 5月中下旬开始至

11月中旬花期结束，由球茎休眠、同化叶分化、花

芽分化、花器官形成及开花等时期组成。

在露地栽培阶段，各地根据不同的环境特点，

因地制宜的摸索出了特色栽培模式。西藏东部地

区采用“豆类（油菜）-西红花”的轮作方式［14］；浙江

宁波、上海崇明等地区，通过“水旱轮作”方式克服

西红花连作病害［15-17］；浙江嘉兴一带应用“果树-
西红花”套种模式［18］。在生长环境方面，简易的竹

木结构避雨棚、装配式镀锌钢管大棚、联体塑料大

棚可以降低生长期病虫害的发生；地表覆草、覆膜

处理可以促进种球生长，提高西红花产量，与水肥、

药一体化结合，增产、省力、省时［19-20］。以消毒的草

炭、树皮、椰糠、蔗渣、稻渣等有机残体和素沙、石

砾、岩棉、珍珠岩和蛭石等为基础，加入适量有机肥

可以满足西红花生长需求［21］。

2 主要问题

随着西红花及其产品需求市场的不断扩大，栽

培面积逐渐增加，西红花发展过程中的问题也日渐

突出，主要表现在3个方面。

2.1 产业技术有待提升

2.1.1 种球繁殖率低

缺乏种球快繁的有效方法。目前，在种球繁殖

过程中，繁殖系数一般为 1.2~1.5。常规做法是，将

老种球留 1~2个顶芽，其余的顶芽及侧芽均抹去，

即使有经验的农户一般每年也只能增产球茎约

30%。面对迅速发展的西红花市场，种球的低繁殖

率成为制约国内西红花产业发展的瓶颈。

2.1.2 栽培技术有待规范执行

两段式栽培，无论是田间种植还是室内存储均

有较高的技术要求，任何一个环节操作不当都会影

响植株正常生长。一些种植户为了确保自身优势，

对栽培技术保密，缺乏统一的操作规范，一定程度

上限制了技术的提升与发展。尽管上海、浙江等主

要栽培地区都制定了标准化栽培规程，但是未覆盖

到相应的西红花推广栽培区域，或者缺乏行业的栽

培技术规程，导致主产区以外区域西红花产量或质

量不稳定。需要对土壤、肥料、栽培管理、开花培养

等关键环节进行深入优化研究，因地制宜地完善材

料标准和管理技术。例如，以前西红花种植户就地

取材使用充分腐熟发酵的猪粪、牛羊粪等农家肥作

为基肥；但目前农田多数依靠化肥，导致栽培土壤

有机质含量降低，造成种球开花数量减少，花丝变

短、变细，进而导致产量减少、质量下降。

2.1.3 生长期病虫害逐渐增加

随着栽培面积增加及栽培时间的延长，病害发

生呈上升趋势。在露地栽培阶段，一般年份球茎的
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根腐病发生率为 5%左右，严重年份高达 40%~
70%，尤其在发芽长 4~7 cm时发病率最高，高发病

率与种苗消毒不严格、生长环境温湿度过高、土壤

农药残留过高等因素有关［10，22-23］。根腐病有干、湿

2种类型，早期根部会出现浅棕色斑点或者条纹，

严重时种球变褐、发黑、腐烂，只留下空壳；后期会

表现为叶片发黄，或者表现为叶片不能正常抽出，

叶鞘呈红褐色至紫红色的病斑，重者叶片腐烂，芽

头不久即变黄褐色呈水浸状腐烂而死。在室内培

养阶段，球茎腐烂和黄芽的比例同样成上升趋势；

而黄芽种球不能开花，种入田间也不能展叶正常

生长［24-25］。
虫害主要有蚜虫、螨类及地老虎等。春季雨水

缺少时发生的蚜虫通常为害叶片，导致其变黄而引

发病毒病。春末时，随温度逐渐升高，螨类会侵害

叶片，导致失绿从而影响生长。使用自制的有机肥

时，由于肥料未充分腐熟发酵，地下害虫啃食球茎

造成腐烂。

2.2 规模效应不显著

2.2.1 种植缺乏规模

高成本导致规模难以扩大。由于西红花的种

植成本每 667 m2在 3~4万元左右，加之需要专业的

技术及在采收花丝阶段需要较多的劳动力。这种

情况导致西红花的种植多集中于个体或合作社，一

般面积为0.1~10 hm2，大面积也只是在10~70 hm2。
小面积种植阻碍了规模化发展，收益不能最大

化。西红花种球的收获、分类、储藏管理、播种、花

丝采收等环节需要大量的劳动力，过多的人力环节

不能保证各环节操作的统一，还可能会影响种苗生

长。各家各户分隔的小面积无法实现统一的机械

化操作管理，劳动效率低导致不能将更多的劳动力

解放出来。种植面积太小，应对市场风险的能力也

不够强大，一定程度上也限制了对高效栽培管理、

规模化经营技术与模式的研究。此外，花丝采收后

剩余的花瓣、花粉、花茎等副产品，因为数量达不到

规模化处理的要求而不能进一步充分开发应用。

2.2.2 品牌缺乏影响力

零散经营，缺乏有影响力的品牌及品牌宣传，

主要栽培地区的品牌缺乏深度开发。目前的产品

多数是自产自销、大户收小户的经营方式。从 20
世纪 80年代初就开始栽培西红花的上海崇明、浙

江建德、安徽亳州等地，已经有了近 40年的栽培历

史。一些地方品牌，如“雷允上”“神象”“敦伦”等，

在当地或行业内有一定的影响力，但仍然缺乏在行

业中具有引领作用、社会认知度较高的区域或行业

品牌，难以形成“品牌效应”。

2.3 产业体系需要完善

2.3.1 行业管理有待规范

“散、乱”仍存在于西红花行业。国内市场上的

西红花，只有10%左右正规途径。通过掺假、染色、

增重手段冒充优质西红花，以进口货或其他地方产

品冒充西藏、上海、浙江等国内知名产地产品［12］；优
质产品不优价，挫伤了种植者的积极性，缺乏有效

保障各地产品质量一致性的实用体系和标准。

2.3.2 产业链条有待发掘

目前，西红花产业处于初级阶段。西红花多集

中在一家一户小规模的种植阶段，销售的产品主要

是西红花和种球。有一定规模的合作社统一种植、

收获，销售西红花原品和种球，如浙江建德通过西

红花种球销售节，扩大影响，促进种球的销售，本地

的农业创客通过网络优势将自产的花丝、花瓣等产

品远销到其他国家。以上海崇明制药企业为代表，

通过企业本身的基地，带动农户，收获西红花原品

用于制药，或生产面膜等衍生品，在产业链的延长

方面迈出了可喜的步伐，但是衍生及系列产品的开

发程度仍需要加强，需要形成“规模效应”。

2.3.3 发展模式有待探索

受诸多因素限制，西红花在我国规模化发展的

进程较慢，生产规模小、产量低，既不能满足西红花

的国产化，也不能有效应对市场的影响。企业间多

属于单打独斗，缺乏抵御市场风险的能力。作为特

色产业，缺乏标杆企业的引领示范及科研单位对相

关问题的有效解决以及政府的有效推动。由于企

业规模小，对遇到的实际问题不能有效应对，出现

“企业-研发”沟通断档的情况。

3 可持续发展建议

3.1 科学规划，规范发展

应以区域为主，对关键环节深入研究，稳定发

展。首先，科学规划，明确方向。建立以自然条件

为基础、基地为保障、质量为核心及产品开发为主

攻方向的发展体系。以建设数字化生产管理为基

础，完善“水土、种球生产、种质保持、生产管理”等

关键环节的标准化建设及推广应用，确保西红花质

量及相关产品的可持续开发应用。针对西红花发

展中存在的种球繁育系数低、生长发育滞后、重茬

等问题开展专项研究。其次，建立西红花规模化、

标准化、机械化与自动化生产体系。由于目前国内
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西红花的种植面积较小，种球的种植、管理、采收、

分级、采后存储等环节多以手工操作为主，尤其是

花丝采收阶段需要大量的手工劳动力。低效率的

手工操作不但造成劳动成本的增加，而且因质量难

以达到统一标准而影响后续工作的顺利进行。同

时，国内人口老龄花带来的劳动力短缺势必影响西

红花相应环节工作的进行。因此，建立、推广适度

的西红花规模化、机械化、自动化管理势在必行。

推行种球播种、采收、分级、储藏运输的标准化、机

械化；种球营养生长、存储、催花、养花过程中温、湿

度及光照的自动化管理及最佳生长发育条件的研

究，实现管理及产品质量的可追溯性控制；同时，借

鉴伊朗、荷兰、日本等具有较长栽培历史区域的先

进管理经验，通过设备引进，开发出适合我国环境

特点的机械设备，进一步示范、推广。另外，应对生

产、加工中的品质控制、有效保存等进行研究。

3.2 延伸产业链，彰显优势

在西红花传统的应用基础上，拓展开发。目

前，西红花主要的药用部位是花丝，对花瓣、花药及

叶子等副产品的综合开发，保障了产业稳定发展。

调查表明，生产1 kg西红花花丝干品还会有1 500 kg
的西红花叶子及大量花瓣、花柱、花粉等副产品。

西红花的花瓣出干率10%左右，目前市场中的鲜西

红花收购价约为 4元/kg，10 kg鲜花可烘 1.0 kg干
花。花瓣烘干后，不但可以用作茶饮、填充枕头芯、

香囊，而且可以作为足浴的配料，发挥其活血化瘀、

解郁安神、消除疲劳的功能。对拉萨西红花的不同

有效部位进行的系统检测分析表明，西红花花柱、

花粉、花茎和花瓣部位中的西红花苷含量从高到低

依次降低，其中花粉中含量可达 4 mg/g，可作为西

红花入药的有效替代部位［26］。花瓣浸膏中脂肪烃

化合物为主，占萃取化合物总量的 36.50%，含 32中
化合物［27］，包含黄酮类、多糖、皂苷等活性成分，所

含有的总黄酮具有较强的抗氧化性能、自由基清除

能力和一定的还原力，能有效抑制脂质过氧化，抗

抑郁和抑制酪氨酸酶等，抗氧化能力与西红花花瓣

总黄酮含量呈正相关［28］。西红花花瓣中提取的西

红花甙（crocin）、西红花酸（croce-tin）、山柰酚（C，
D）（kaempferol）等抗氧化剂，可作为食品添加剂用

于制作面包、汤、甜品、饮料等。

创建大品牌，增加影响力。在立足自身发展优

势基础上，发挥区域西红花栽培时间早、环境优势

显著、有效成分高等特点，稳定质量谋发展，通过产

业协会、开发特色产品与活动，抱团协同发展，建立

区域品牌。学习发达国家农业品牌的建设、运营经

验，不断丰富品牌内容，增加内涵，提升品牌与消费

者间的关联度。既要发展、稳定国内市场，又要充

分利用发达的网络资源，将西红花及其系列产品远

销境外其他国家及地区，创建西红花的区域品牌和

国家品牌。

3.3 构建资源平台

充分利用企业优势，抓关键带全体。当企业发

展到一定规模时，全产业链的发展模式会阻碍的企

业壮大发展。此时，抓住关键环节，通过资源平台

的有效建设，发挥企业为核心纽带作用，促进产业

的发展壮大（图 1）。在西红花的产业中，种球的田

间播种、收获和西红花的采收都属于劳动密集型的

工作，而优质种球的培育、管理、储藏以及产品加工

与开发则需要一定的技术积累，需要不断的改进提

升。为此，可通推行“公司+农户”“公司+合作社+
农户”的方法将劳动密集的工作下发。企业以技术

为核心，在已有基础上，与科研院所合作，对优质种

苗筛选、生产中存在的低温、重茬病害问题、产品开

发等方面进行深度研发，提升技术管理团队，提供

技术指导。借助快速发展的信息技术，与国内外的

西红花经营企业、研究单位合作研发，通过走出去、

引进来的方法，学习其在相关方面先进的管理方法

与经验。

研发

企业

市场

农户政府

图1 企业的核心作用

资源整合，带动发展。随着产业规模的增加，

西红花生产、加工过程中对于生产资料的需求量也

会增加。企业牵头统一管理，整合栽培地区资源，

不仅可以降低成本，还可以为种植者提供西红花生

产所需要的符合质量要求的生产资料等，确保西红

花在符合的条件下生长。通过对产品的统一收购、

加工，不仅保障了产品的质量，解决劳动力问题，还

增加了抵御市场风险的能力。

此外，还可以公司地域为基础，在适宜的乡镇、

村建立示范点，以点带面，辐射周边地区。对于欠

发达的山区，良好的环境资源是最大的优势，将西

红花作为很好的致富项目，在公司的带动与指导下
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既可以助力当地政府带动农民致富，发挥企业的社

会角色作用，同时还可以获得当地部门的大力支

持，互惠互利，共同发展。

3.4 产业融合，振兴乡村

党的十九大报告提出实施乡村振兴战略，按照

产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富

裕的总要求，加快推进农业农村现代化。以发挥地

方特色优势为着力点，由一产带二产，促进三产共

同发展，实现特色农产品→加工→服务体验（旅游

观光、休闲度假、康养治疗、互联网应用、物流仓储、

销售等）的多功能融合发展。

科学规划，融合发展。当西红花种植面积由个

户独立经营发展到连片、连村、连乡镇种植时，西红

花的产量、副产品都达到了一定规模，对产品的加

工技术、场地、产品种类都提出了新的更高的要求，

就可以因此而衍生建立相应的副产品加工、生产资

料供应基地。大面积的生产、开花、采收、加工形成

的特色景观，与新业态、新产业融合发展是必然趋

势。打造生产、特色加工、科技研发与地景建设、体

验观光，康养休闲融合形成的“西红花休闲体验

区”，让其更加健康、稳定发展。在技术方面，通过

不断出现的新的科学技术，提升产品的加工水平，

提高加工品的附加价值。在文化创意方面，将时

尚、文化、消费产品的创造方式融合，提高产品的文

化属性，从产品的包装、效果、体验和艺术价值等方

面，塑造产品文化品牌。在品牌营销上，借助发达

的企业、电商、品牌营销和网络营销方式，推广产品

品质和体验，实现品牌化营销，塑造品牌影响力。

通过大型企业带动以及企业加盟的销售方式，实现

规模化、联合销售，促进品牌化营销。不仅如此，通

过环境营造，让游客在参观、参与、体验、创造中实

现体验式的快乐消费，从而促进西红花产业的良性

可持续发展。
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