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随着经济社会的不断发展，商品流通也越来越
便捷，随之而来的则是膳食结构的不断改善。近年
来人们对肉、奶、蛋的需求激增，西藏也适时提出了

“肉、奶百万吨”的口号，这些也从侧面刺激了规模
化养殖企业的迅速崛起，以满足人们日益增长的需
求。但是，随着畜牧业生产经营规模的不断扩大和
集约化程度的不断提高，在生产出大量畜禽产品的
同时，畜禽排泄物及废弃物对环境造成的污染日益
严重，如排放出大量的恶臭物，如硫化氢、氨气、挥
发性脂肪酸、三甲胺、甲烷、粪臭素、硫醇类等，混杂

在一起，散发出难闻的气味。特别是新技术、新设
备不断盲目地投入，使得畜禽污染已成为农区最大
污染源。

1 畜禽养殖场的主要污染物及对环
境的影响

1.1 畜禽养殖场的主要污染物

畜禽养殖场的主要污染物包括固体粪便、污
水、恶臭气体、药物残留及病原微生物。固体粪便
和污水含有大量的氮、磷元素，数量大且集中，随意
排放会导致水体的富营养化及土壤营养累积而造
成污染［1］；恶臭气体主要来源于畜禽对饲料中的蛋
白质未完全消化所产生的酸臭味带刺激性气体，同
时粪尿以及畜禽采食浪费的饲料在微生物作用下
也会发酵产生氨气、硫化氢等气体［2］；药物残留主
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要来源于饲料中添加的促生长药物例如金霉素等，
以及用于治疗的药物，由于在畜禽体内不能被完全
代谢，通过粪尿排放到环境中；病原微生物主要来
源于粪尿，在适宜的条件下滋生的寄生虫及病原微
生物。
1.2 畜禽养殖场污染物对环境的影响

1.2.1 污染物对土壤的影响

畜禽粪便含有大量的铜、锌、磷等微量元素，粪
便的任意堆积或者肆意排放，会导致土壤中微量元
素富集，引起土壤的 pH值发生改变，影响农作物的
生长，严重的会导致农作物的减产或死亡［3］。与此
同时，粪便中的药物残留也会通过食物链进入蚊
蝇、动物、禽类及人体内等，造成潜在的生物危害。
1.2.2 污染物对水体的影响

畜禽粪便中残留的氮、磷等微量元素是水生生
物生长所必需的，但超量排放则会导致水体的富营
养化，从而使藻类等水生植物过度生长，消耗水体
中大量的氧气，从而导致鱼、虾等大量的水生生物
死亡，对养殖业造成重大损失［4］。同时，水体中的
溶解氧消耗殆尽，会引起藻类根系腐烂，大量的藻
类植物死亡并通过厌氧发酵释放毒素，导致水体的
彻底污染。此外，畜禽粪尿还可以直接污染灌溉用
水和地下水，造成水资源浪费。
1.2.3 恶臭有害气体对畜禽的影响

畜禽养殖场的有害气体主要来源于畜禽对饲
料中的蛋白质未完全消化所产生的酸臭味带刺激
性气体，同时粪尿以及畜禽采食浪费的饲料在微生
物作用下也会发酵产生氨气和硫化氢等气体［5］，这
些有害气体会导致畜禽呼吸系统疾病及眼结膜病
变，畜禽出现病症和生长缓慢的状态，浓度过高也
会导致畜禽的死亡，对畜禽养殖业造成巨大的经济
损失。

畜禽养殖场的有害气体还会危害到人尤其是
饲养人员的健康。据观察，在臭味严重的传统养殖
场一线工作约 5年，都会不同程度地患上各种疾
病，主要体现在免疫力降低，毛病不断；其次是肺部
疾病与呼吸系统疾病比较多。养殖场的臭气释放
进入大气还有可能形成酸雨，对环境造成污染。
1.2.4 病原微生物及寄生虫的影响

畜禽粪便中存在着大量病原微生物及寄生虫，
近年来越来越多的报道指出生猪养殖场周边取样
得到的具有多重耐药性的病原微生物［6］，未经处理
的粪便会滋生蚊蝇，使得病原微生物的种类、数量
急剧增加，进一步加剧了人畜共患病的传播风险，
此外病原微生物和寄生虫的存在也极大地影响了
养殖场的正常运行，加剧了管理的难度。

2 畜禽养殖场的污染原因

2.1 畜禽养殖场标准化程度不高

近年来，随着西藏畜牧业的不断发展，规模化
集约化的养殖基地发展迅速，由于西藏高寒缺氧的
特殊自然环境，养殖基地的建设不能完全照搬内地
标准化养殖场的模式。西藏畜禽养殖场主要存在
的问题有：标准化程度不高;养殖场的选址注重保
温为主,但不能兼顾通风；场址的选择往往接近居
民区，畜禽污染物对周围环境造成危害，当地的流
行病及人畜共患病无法做到很好的隔离与治理。
2.2 畜禽污染物处理设施不足

畜禽养殖基地建设之初并未建设与之配套的
粪尿处理设备，很多都是露天放置，没有对粪便进
行发酵处理，所产生的污水也没有集中发酵，而是
采取就近排放处理。部分养殖基地虽然建设了完
备的粪污处理设备，但由于高昂的运行成本，很多
设施设备并未充分利用。
2.3 环境保护意识薄弱

“绿水青山就是金山银山”，畜禽养殖基地的管
理人员法律观念普遍淡薄，没有意识到畜禽养殖和
环境保护之间的关系，为了经济效益盲目扩大饲养
规模，不注重污染物的处理，同时粪污处理设备的
高昂价格，也是制约环保设施、设备普及的极大
阻碍。

3 西藏规模化养殖场污染治理主要
对策

3.1 推广生态养殖模式

畜禽养殖基地建设之初应进行科学的规划，远
离居民区及江、河等水域，推广立体养殖模式，将养
殖业、沼气发酵和种植业有机地结合起来。例如将
奶牛场每天所产生的粪尿进行沼气发酵，沼气可用
于发电和取暖燃料，沼渣、沼液还田作为青贮玉米
的肥料，有效降低污染物的排放量［7］。猪场可采用
漏缝地板，所产生的粪尿直接通过暗渠排出，减少
冲水次数。养鸡场也可对粪便进行深加工，制成花
肥和复合肥，提高产品的附加值。
3.2 完善污染物处理设施、设备

畜禽养殖业的投资规模大，资金回笼周期长，
特别是环保设备的投资大，运行经费高，政府应充
分发挥其职能和导向作用，吸引公众及资金的参
与，对于环保设施设备不完善的畜禽养殖企业，政
府应加大资金扶持力度，鼓励企业对粪污进行无害
化处理，同时应充分发挥企业的联动作用，对于具
备粪污处理设备的企业可辐射周边，带动一些中小
养殖企业对粪污联合处理，充分发挥环保设备的生
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产潜能。同时也要加强立法监督，对于不符合规定
的畜禽养殖企业坚决取缔或搬迁，对于环保不达标
的企业进行行政处罚或限期整改。
3.3 饲粮中添加限制性氨基酸、酶制剂和微生态

制剂

为了缩短饲养牲畜的生长周期，加快出栏率、
提高养殖的经济效益，养殖企业往往会提高饲料的
蛋白质含量以满足牲畜的营养需求，但却忽视了限
制性氨基酸的作用，造成了蛋白质资源的浪费以及
后续产生的污染。通过在饲粮中添加限制性氨基
酸不仅能够解决牲畜营养均衡的问题，同时能够极
大地减少蛋白质饲料的投入，节约养殖成本，同时
也减少了氨氮的排放量［8］。通过降低饲粮中钾的
摄入量，能够显著降低牲畜的饮水量，从而进一步
降低养殖企业的尿排放量。

酶制剂是一种天然的生物催化剂，其作用机理
是通过消除饲料中相应的抗营养因子，促使饲料中
部分不能被消化吸收的物质转变为易于消化吸收
的营养组分，提高饲料的转化率，提升饲料的利用
效率，节约养殖成本并减少微量元素的排放，改善
牲畜的养殖环境。例如在饲料中添加植酸酶，能够
显著降低磷排放量。

微生态制剂能够显著改善牲畜肠道内环境，促
进肠道菌群平衡，从而提高饲料转化率。提升养殖
效益的微生物制剂主要包括乳酸菌、芽孢杆菌等。
微生态制剂在动物体内能够产生 B族维生素和消
化酶，促进饲料在动物体内的营养代谢，显著改善
肠道微生物的动态平衡，极大地提高了饲料转化
率，从而促进动物的生长，并显著降低氨氮的排放
量并抑制环境微生物的生长，提升养殖环境。
3.4 使用无抗饲料

抗生素在畜禽养殖业中作为一种重要的饲料
添加剂，其促生长作用以及提升畜禽的抗病力对畜
牧业发展起了关键性作用。近年来，随着养殖规模
的不断扩大，抗生素的过度使用导致细菌耐药性不
断提高，抗生素的残留以及对环境的污染日益加
剧，抗生素的替代物无抗饲料逐渐走向人们的视
野，通过在常规饲料中添加酶制剂、酸化剂、抗菌肽
和中草药制剂来替代饲料中的抗生素，且具有安
全、高效、无污染的特点，能够显著降低畜禽污染物
对环境的影响，促进畜禽产业的绿色发展。
3.5 用微生物处理动物粪便和污水

微生物处理畜禽养殖场的污染物其原理是不
同的好氧、厌氧或兼性厌氧菌利用畜禽污染物中的
有机质进行繁殖和营养代谢，从而消除畜禽污染物
中的有机质并抑制氨氮等挥发性气体的产生，这类
微生物主要包括细菌、真菌、放线菌以及部分藻类，
利用微生物降解畜禽污染物具有安全、高效、无二

次污染等特点，但受环境温度的影响较大。
3.6 养殖栏舍内使用生物消毒剂

消毒剂在畜禽养殖业中发挥着重要作用，能够
有效地灭杀畜禽圈舍及畜禽体表的病原微生物和
寄生虫，阻断疾病的传播，提升养殖效益。传统的
消毒剂对畜禽具有一定毒副作用，尤其是化学消毒
剂对环境的污染日益加剧，因此无毒、无害、对环境
污染小的生物消毒剂应运而生，生物消毒剂主要包
括生物酶、抗菌肽、植物提取物及噬菌体等，生物消
毒剂不但具有杀菌能力，与传统消毒剂相比还具有
刺激性小、污染性少的优点，因此被广泛地应用于
畜禽养殖业中。
3.7 加强立法和宣传，提高环保意识

为提高基层养殖企业的环保意识，政府应从法
律和宣传两个方面入手，积极推动畜禽养殖企业环
保工作的进行。执法部门可通过入户宣传的方式
深入一线畜禽养殖企业进行法律、法规宣传，加强
养殖企业对粪污处理重要性的认识，提升环境保护
意识，增强养殖户的积极性。此外还可以借助媒体
多渠道对环保政策进行宣传，让畜禽养殖企业对环
保政策加深理解，提升养殖企业的积极性，助推畜
牧业循环、协调、可持续发展。

4 小 结

随着畜牧产业的转型和升级，以及规模的不断
扩大，畜禽污染物对环境所带来的弊端也日益突
出，需要转变传统的饲养模式，依靠科技创新和资
源整合，不断优化畜牧业产业结构，拓宽畜牧业发
展思路，提高资源的利用率，减少畜禽污染物排放。
走绿色、生态和可持续发展之路，通过对畜牧业产
业的提质增效，显著提升畜产品的数量和质量，实
现西藏“肉、奶百万吨”的目标，助推西藏脱贫攻坚
任务的顺利完成。
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