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近些年，西藏政策越来越好，一些住在交通不

便、水电不通的偏远高山区域的牧民也越来越多地

搬到城市里生活，生活品质得到了极大的改善，百

姓安居乐业。但同时也遗留了一些开垦的土地被

荒废，由于长时间无人管理，致使土地水土流失，沙

化严重，对环境存在一定的破坏。本文旨在利用这

一部分土地种植多年生苜蓿，粗放管理，达到保护

环境的目的。

1 选 地

所选地块位于西藏日喀则拉孜县，为海拔

4 200~4 300 m高山区域，农牧民搬迁所遗弃的耕

地，由高向低多呈梯田式土地，土壤为沙壤土，土层

深度在30 cm左右。

2 主要栽培技术

2.1 品种选择

陇东苜蓿［1］，叶小而色浓绿，花序短而紧凑，花

色深紫，分枝较多，耐旱性强，在西藏第 1年鲜草产

量为 5 500.0~10 280.0 kg/hm2，栽培年限一般为 4~5
年，第 2至第 4年产量高而均衡；由于西藏特殊的生

态条件，即海拔高、氧气少，为紫花苜蓿授粉的昆虫

少，因此，陇东紫花苜蓿在西藏的结实较少［2］。

2.2 种子处理

丸衣化种子。

2.3 播 种

灌溉引山上雪融水进行大田漫灌，灌溉土层深

度在20 cm以上。灌溉完毕后，静置2 d整地。

整地由于所种地块位于山上，交通不便利，利

用西藏传统牛耕工具，耕地深度为10~15 cm。
播种期由于土地多位于海拔 4 200 m以上，播
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种期一般较正常农田滞后，适宜播种时间在 5月下

旬至6月上旬之间。

播种量为15~22.5 kg/hm²。
播种时施种肥磷酸二铵，用量为 150~225

kg/hm2，施钾肥，用量为37.5~45 kg/hm2，可有效提高

出苗率［3］；播种时种子与土壤混匀播种，种子与土

壤混合比例为1∶5。
播种方式为撒播。

利用西藏传统镇压工具，充分镇压1次。

2.4 草地管理

在土地外围围栏，防止苗期被牛羊采食；苗期

干旱时及时灌溉；在 8月下旬至 9月下旬陇东苜蓿

平均株高可达 11.50 cm，由于主要针对的是苜蓿对

废弃地的利用，起到一个保持水土的生态作用，故

管理比较粗放，种植地内杂草偏多，可放牧适当数

量牦牛进行采食；由于山羊、绵羊采食牧草时存在

吃根行为，对苜蓿次年返青不利，故切忌放牧山羊

和绵羊。

3 技术效果

在日喀则拉孜县种植陇东苜蓿，第一年返青根

长可达 15~20 cm，第一年鲜草产量可达1 000~2 000
kg/hm2，可有效保持水土。
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