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块菌（Truffles）子囊菌中的块菌目（Tuberales）
块菌科（Tuberaceae）块菌属（Tuber）的一类地下食

用菌真菌。块菌主要分布在法国、意大利、西班牙

等国，国内主要分布在四川、云南、西藏等省、区。

西藏目前已报道的块菌有西藏块菌、刘氏块菌、少

孢块菌、波密块菌等，在易贡地区，藏族人自古就有

饮食块菌的习惯，火烤或者切片炒菜吃，味道特别

鲜美，藏语俗称“热拉”，当地人在松树、黄青冈树下

都发现过，但近年由于洪水及地质灾害，目前易贡

乡仅在 3棵松树下发现块菌，其余地方还未发现块

菌。因此，保护西藏特有资源迫在眉睫。课题组通

过近年来的调查研究，在易贡地区发现少量野生块

菌资源，鉴定为一新种，易贡块菌。

西藏块菌资源丰富，但由于缺乏对块菌的了

解，资源没有得到开发。项目组研究了易贡块菌自

然条件与块菌生长的适应性，系统阐述了块菌的特

征特性，生长环境，为促进易贡块菌资源开发，挖掘

林下经济发展，致富开辟一个新途径。

1 调查及研究方法

当地农户走访和实地野外调查。

1.1 农户走访调查

本次调查走访了易贡乡 2个村，江色岗村和江

拉村，每个村随访当地农户 5户，主要问询是否发

现有块菌，发现地点，发现时间，家人是否有饮食习

惯，野生块菌产量的变化，原因等方面。

1.2 野外调查

根据调查走访结果，在村民发现有块菌资源的

地区，根据不同海拔和环境设置了 3条野外调查线

路，对发现有块菌生长的环境，设置样地，记录样地

的地理因子经度、纬度，地形因子海拔、坡向、坡度，

气候因子降水量、气温，植被因子植被类型，其他因

子土壤、块菌大小、数量等信息，了解该地区块菌分

布和影响块菌生长因子等。
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2 调查结果

2.1 块菌的种类及分布

目前，全球块菌种类估计可达 80种（bonito et
at.2010b），我国报道有 20余种。具有关研究分析，

块菌富含 17种氨基酸、8种维生素，雄性酮、甾醇、

鞘脂、脂肪酸及微量元素等 50余种生理活性

成分［1］。

2.2 西藏块菌的种类及分布

目前，已报道的西藏地区分布的块菌资源有西

藏块菌、刘氏块菌、少孢块菌、波密块菌、易贡块菌

等 5种。易贡块菌，子囊果不规则球形、近球形、椭

圆形，表面尤状突起，瘤突较圆钝、少尖锐，褐色及

黑褐色。子囊椭圆形，通常有 2个以上的孢子，褐

色，卵圆形、长椭圆形。在易贡调研时收集到一个

大的野生块菌，体积约 7.5 cm×9 cm，重达 271 g，也
是迄今为止我们在西藏发现的最大的一个（图 1）。

初步调查结果显示，在西藏地区应该有大量的野生

块菌资源，且种类丰富，只是还没有完全被开发利

用起来。

2.3 影响块菌生长的各因子

块菌的生长发育需要适宜的生态环境，本次对

易贡乡地区的块菌自然生态环境进行了调查并分

析了影响块菌生长的生态因子。

样品1

样品4

样品2

样品5

样品3

样品6
图1 野生块菌资源

2.3.1 气候

有关研究表明，块菌生长不同阶段对温度、水

分有一定的要求，菌丝生长适宜温度为 15 ℃~
28 ℃，块菌对 4月、7月、8月的降雨量很敏感，春季

降雨量对当年块菌子囊果的形成和产量有显著影

响。如果春季干旱少雨，子囊果就不能形成或发育

迟缓，减少当年子囊果的形成量。

易贡年平均降雨量为 960~1 100 mm，年平均

气温为 11.4 ℃，年平均相对湿度为 73％，雨量充

沛 ，空 气 湿 度 大 ，最 热 月（7—8 月）平 均 气 温
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18.1 ℃，最冷月（1月）平均气温 3.3 ℃，冬无严寒夏

无酷暑，湿度大，日照相对弱，印度洋的暖湿气流沿

雅鲁藏布江下游河谷向北输送，经过雅鲁藏布江大

拐弯后，大部分水汽再沿易贡藏布河朔江而上，形

成了易贡特殊的气候。这些数据与法国块菌生长

区作对照比较（表 1），发现易贡的自然条件完全符

合块菌生长的要求，由此推断易贡乡适宜块菌的

生长［2］。

表1 易贡与法国块菌生长区的气候对比

地点

易贡

法国

年降雨量
/mm

960-1 100
600-1 500

气温最高月日均温
/℃
18.1
19.25

气温最冷月日均温
/℃
3.3
3

年日照对照
/h
1 803
2 350

2.3.2 土壤类型植被特征

野外调查发现，块菌生于向阳南坡面上松树

下，坡度约 30°左右，土壤疏松，含有少量沙石，寄主

植物为松树，遮阴度约 70%左右，块菌着生处距寄

主树干根基的距离多在 2 m以内，一般是沿着树根

周围挖掘可见，块菌一般喜欢生长在枯枝落叶较

多、土壤肥力相对较好且比较疏松的土壤中，表土

覆盖一层枯枝落叶和粗腐殖质的土壤，有利于形成

子囊果，而且这样的环境也有利于透气排水，确保

了块菌不至于因为积水而腐烂。

3 建 议

3.1 野生资源亟待拯救

块菌是一种大型的地下真菌，近年来不合理的

资源采挖导致产量的逐年下降，在西藏因为块菌不

像松茸那样，人们还不知道它潜在的经济价值和生

态价值，还没有收到相当的重视，项目组连续两年

去易贡曾经有块菌的林地调研，发现树周围的土壤

基本都被野猪翻过一遍，人们对块菌林地没有付出

过多的关注，任由野猪拱刨，野生资源遭到破坏。

2019年再次前往易贡乡收集野生资源，但是没有

采到一个块菌，主要原因还是没有人管理而被山猪

挖食。据当地村民介绍，最早易贡乡块菌非常多，

有个山沟里树下基本都有块菌，但现在都没有了，

只有易贡江拉村的 3棵松树下长有块菌，其他地方

还未曾发现。

3.2 加快种植园建立及管理

块菌是一个经济价值高但栽培周期较长的菌

类，从菌根苗移栽到野外到有收获，最快也要 5年
左右的时间，但一旦有将持续产出时间可长达 30
多年之久，而很多人看不到其远景。而且在块菌树

的生长期间对它的管理也非常重要，虽然接入块菌

菌种后对土壤的肥料的要求不高，但对 pH值的要

求很高，所以每年都要跟踪检测分析，稍不注意可

能会导致菌根菌的消失，导致最后没有块菌的

产出。

3.3 加强舆论宣传

一方面要加强科普宣传，增强人们的保护意

识，科学采集，制定相应的政策和法规，加强原生境

的保护，另一方面要加快推进人工块菌园的建立，

借鉴欧洲国家先进成熟的种植园建立方法和经验，

规划化种植管理。加强块菌保护生物学、种植园建

立的科学研究工作，实验室内块菌菌根苗合成方法

及移栽后的跟踪检查、监测、长期的评估和监控，同

时加强向政府有关部门和人员对块菌稀缺性和重

要性的了解。
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